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カンカン照りの太陽     青い空を突き抜ける黄色いひまわり。本格的な夏がやってきました。

暑い日が続いて食欲が下がり気味になる季節ですが、つい冷たいものばかり摂りすぎていま

せんか？冷たい物を食べたり、飲んだりする機会が増えることで胃腸の働きが低下し、下痢

などを起こしやすくなります。冷たいものを摂り過ぎないよう注意し、体を冷やしてくれる

作用のある夏野菜を上手く取り入れながら、暑い夏を乗り切りましょう。 

ペットボトル症候群…て、知ってる？

熱中症対策として、水分補給は欠かせません。 

ただし、スポーツドリンク・清涼飲料水を大量に飲み

続けることによって急性の糖尿病になることも！！ 

それがペットボトル症候群です。 

 

症状：倦怠感・イライラ感・意識障害・のどが渇く 

予防：飲み物の選択を慎重に！暑い時の水分補給に適

していると言われるスポーツドリンクですが、相当量

の糖分が含まれています。 

＊スポーツドリンクや清涼飲料水を飲む場合は、成分

表示を確認し糖分の少ない物を選びましょう。 

 

 

メロンパン ピザパン 
夏野菜収穫

夏には涼しい、   

ソーメンテリーヌ！


