
 

 

日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、残暑をどうお過ごしですか？日が落ちるのが少しずつ早く

なり秋の足音を感じることができます。夏バテ気味だった子どもたちも少しずつ食欲回復中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の十五夜は、9月 25日です。 

十五夜は、一年のなかで一番きれいな月が

見える日のこと。毎年、日にちが変わりま

す。お団子やお餅、ススキや里芋などをお

供えして、たくさんのおいしい食べものが

食べられることへの「ありがとう」の気持

ちと、これからもおいしい食べ物が食べら

れますように…という「願い」を込めてお

月様を眺めることを「お月見」といいま

す。 

 

 

日本では、月の模様が月でうさぎが

餅つきをしているように見えると言わ

れますが、他の国では違うように見え

るようです。ワニ・トカゲ。編み物を

する女性。国によってバラバラです

ね。子どもたちはどのように見えるの

でしょうか？ご家庭で、ぜひお月見を

して聞いてみてくださいね。  

 

鶏肉のすっぱ煮 

カボチャのチーズ焼き 

ミックスキャベツ 

ご飯・みそ汁 

オレンジ 

チリコンカン ・ のり塩ポテト 

コールスローサラダ ・ ご飯 

みそ汁 ・ バナナ 


