
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもの好き嫌いは、どうしたら克服出来るのでしょうか？」と保護者から悩みを聞くこと

があります。そこで、子どもたちが野菜に触れ、「お手伝い楽しい」や「野菜っておいしいそう」

と思ってくれる第一ステップとして野菜の皮むきに挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜をもっと身近に！ 

らいおん組：5歳児 

「玉ねぎって目に染みるんだよね」や 

匂いを嗅いで「くさいなー」や「今日の給

食に使うの？」と興味津々です。 

 

 

 

どこまで 

むけばいい？ 

家でもやっているよ！ 

もっとやりたい！！ 


