
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爽やかな風に、いよいよ秋の訪れを感じます。戸外では元気に走ったり、遊

具で遊んだりする子。木の下に集まりドングリ拾いや虫探しをする子。子ども

達は、それぞれ充実した時間を過ごしています。今月は、子ども達が楽しみ

にしている運動会があります。一人ひとりの意欲を大切にしながら、活動を進

めています。子ども達の頑張る姿を楽しみにしていてください。 

１２日（土）秋の大運動会 

１５日（火）園の十三夜 

       お団子作り/りす 

１６日（水）RUN伴＋ぐんま 認知症について 

１８日（金）英語であそぼう/らいおん 

２１日（月）大間々高校職場体験 

２２日（火）祖父母交流会/らいおん 

２３日（水）サッカー教室/ぞう 

       大間々高校職場体験 

２４日（木）山登り/らいおん 

２５日（金）山遊び/りす・うさぎ・ぞう 

２８日（月）あずま高原さつま芋掘り/らいおん 

２９日（火）園外保育/うさぎ・ぞう 

３０日（水）避難訓練 

 

１日（火）衣替え 

       身体測定１/ひよこ・りす・うさぎ 

２日（水）脱穀/らいおん 

      身体測定２/ぱんだ・ぞう・らいおん 

３日（木）運動会予行演習 

４日（金）絵本観察 

   

 

畑のかぼちゃが豊作 

１０月号はかぼちゃレシピをご紹介♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色付けした寒天を、手でちぎったり 

握り潰したりして楽しんだよ。 

 
むぎゅ～っと 

掴んじゃおう！ 

おまけコーナー 

バルーンマットに 

乗ってご機嫌♥ 

いろんな物に興味感心が向く

この時期。洋服を真剣に眺めて

遊んでいる赤ちゃんだよ。 

先生と一緒にかき氷機のスタートボタンを押すと… 

みんなの大好きなかき氷の出来上がり！ 

 
冷たくて 

おいしいね♥ 

かぼちゃをレンジで温めてから 

袋に入れてモミモミ…（豆乳も入れたよ） 

冷蔵庫で冷やし固めると… 

 

ハイ！ 

かぼちゃアイスの出来上がり。 

美味しいよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷蔵庫で冷やし固めている間に… 

先生がかぼちゃの皮を焼いてくれたよ。 

 
かぼちゃのペーストを 

みんなで作るよー！ 

 たのしいね。 

 

かぼちゃペーストと

寒天を混ぜて容器

に入れるよ。 

 こぼさないでね♪ 

 

 

ちょっと塩をかけて 

いただきまぁ～す 

羊羹の出来上がり 

羊羹おいしいね♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あめ」の本を読んでいると… 

砂糖と水で、本当にあめが出来るの？ 

と半信半疑の子ども達。 

さぁ！ 

あめ作りの始まりだよ。 

砂糖をフライパンで熱すると、 

「あー！ぷつぷつしてきたよ。 

不思議だね。」 

 

砂糖を溶かし、アルミカップに入れて 

冷蔵庫で冷やし固めると「あめ」の 

出来上がり♪ 

 
先生がハート型のあめを 

作ってくれたよ。可愛いでしょ。 

 

 甘くて美味しいよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーンで、 

かぼちゃの中身を 

くりぬいたよ。 

 
玉ねぎを 

切りまーす！ 

あー… 

涙が出ちゃう 

 炒めるよ！ 

シーチキンも 

入れて 

ぐつぐつ煮るよ。 

牛乳も加えて 

グラタンの出来上がりだよ。 

みんなで作って食べると美味しいね♪ 

かぼちゃの器に具材を 

入れチーズをのせて焼くと… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くるくる丸めて 

お団子の 

出来上がり♪ 

十五夜様のお飾り 

 
茹でた 

お団子だよ！ 

稲刈りの仕方を石田さんから丁寧に

教えていただき、何回か刈るうちに要

領を得て上手に刈ることができたよ。 

 

刈った稲は束ね「はぜ」に掛けて自然

乾燥させていくんだよ。その後の脱穀

作業が楽しみだね。 

 

大切に育てたお米なので一粒

一粒大事に残さず食べてくだ

さいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お返事 

「はーい♪」 

 

園長先生からの 

お楽しみの誕生日プレ

ゼントをもらったよ。 

 

大きくなったら 

「美容師に 

なりたいです！」 

 
先生達の出し物は「おおきなかぶ」 

お友だちも一緒に「うんとこしょ！どっこいしょ！」 

お誕生日会は 

楽しい事がいっぱい！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


