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               食事の正しい姿勢とは？

 正しい姿勢で食事ができるように、食事環境を見直してみましょう。テーブルやイスの高さ 

 が合っていないと足をブラブラしてしまうなど、食事に集中できません。足の下に台を置く 

 などして、ふらつかないようにします。また、子どもの視界におもちゃなど気になるものが 

 入らないよう片付けることも大切です。 

  

         栄養素たっぷりのキノコ 

 秋の食材に欠かせないキノコは、食物繊維・ビタミン D・ミネラルなどを豊富に含んでおり、  

 香りが良く、どんな料理にも合う優れものです。キノコを食べることで、便通もよくなり 

 ます。また、キノコはカリウムが多いため、塩分の過剰摂取を抑制するともいわれています。 

給食だより 

 

令和 8 年 10月号 東保育園 

 

 

月号 東保育園 

おやつにおにぎりを作って食べました

手作りおやつの紹介です。右からサーターアンダギー・

焼きカレーパン・シュガーロールパン・マドレーヌ 

 


