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令和 8 年 8 月号 東保育園 

 

 

月号 東保育園 
                水分補給で熱中症予防を 

熱中症は、夏の強い陽ざしの下での激しい運動や作業中だけでなく、室内で起こるこ

ともあります。この時期は、汗をかくことを意識して水分をとるように心がけましょう。のど

の渇きを感じなくても、こまめな水分補給が重要です。すぐに飲めるように常にそばに

置いておくのも良いと思います。 

                   お盆の精進料理 

精進料理は、肉や魚（動物性たんぱく質）を使わず、穀類・豆腐・野菜などの食材だけ

で素材の味を生かした料理をいいます。ビタミン・ミネラル・食物繊維などが多く含ま

れ、生活習慣病の予防にも役立ちます。お盆は、先祖や亡くなられた人たちの霊をま

つる行事ですが、その内容は地方の風習や宗派によってさまざまです。 

   
 

ゆり組のお友達とカレーをつくりました。 

おやつの紹介です。右からスイートポテト・     

ブルーベリーマフィン・コーンパンです。 


