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メニュー紹介

  

 

 

給食だより 

 

令和 8 年 5 月号 東保育園 

 

 

月号 東保育園 
                   ちまきと柏餅 
５月５日はこどもの日で「端午の節句」。もともと中国から伝わった五節句の 1つで、ちまきや柏

餅を食べます。ちまきは中国の聖人「屈原」の忌日が 5月 5日にあたり、とむらうためにお米を

笹で巻いて蒸したものを供えたのが始まりといわれています。柏は新芽が出るまで葉が落ちな

いことから、後継者が絶えない縁起の良い木であり、また葉の強い香りが邪気を払うとされ、餅

を柏の葉に巻いて食べる風習が生まれたとされています。 

 

 

 

 
 

成長期の子どもは、多くの栄養素を必要としています。特にたんぱく質は筋肉や骨、成長ホル

モンの形成に、鉄分やカルシウムは血液や骨の形成に欠かせません。ラーメンや菓子パンなど

の単品では、これらの栄養素が不足します。サプリメントで栄養素の補給はできますが、成長期

には、食品からとることが大切です。 

 

ウィンナー入りオムレツ・焼肉・チキンソースカツ・かじきの竜田揚

げ・回鍋肉をメインに副菜に野菜やじゃがいも・さつま芋を使用したメ

ニューになっています 


