
  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ひがしっこだより 

１０月生まれのお友だち 

おたんじょうび 

おめでとう♪ 
これからも 

げんきいっぱい 

あそんでね！ 

爽やかな風が吹き、日ごとに秋の気配が感じられ、過ごしやすい季節になってきました。

その反面、一日の気温差が大きく、体調を崩しがちな時期でもあります。その日の気温に合

わせ、衣服の調節が出来るよう着替えの用意をお願いいたします。 

子どもたちは運動会に向け、笑顔で活動に取り組んでいます。引き続き、手洗い・うがい・

換気等に配慮し、一人ひとりの意欲を大切にしながら進めていきたいと思います。お家でも、

「早寝・早起き・朝ごはん」に気を付けていただき、元気に運動会を迎えられますようご協力

をお願いいたします 

←柏 HP        

こちらからご覧下さい 

社会福祉法人 柏 東保育園 ２０２５年 １０月号 

１０月の予定 
 

1 日（水） 衣替え・絵本観察   

２日（木） ５歳児身体測定 

６日（月） 十五夜・調理体験（４・５歳児） 

       ４歳児身体測定 

７日（火） 運動会予行演習 

３歳児身体測定   

８日（水） ２歳児身体測定 

９日（木） １歳児身体測定  

１０日（金） ０歳児身体測定 

１１日（土） 運動会  延期時は、12日（日）      

１３日（月） お休み（スポーツの日） 

１７日（金） 火災避難訓練・消火訓練 

２０日（月） 定期内科検診 14:00～ 

２１日（火） ５歳児交流会（運動会ごっこ） 

２２日（水） ４歳児園外保育 

２８日（火） 防犯訓練 

３０日（木） ５歳児園外保育 

３１日（金） 調理体験（４・５歳児） 

１０月１０日は 

目の愛護デー 

子どもの目は毎日発達していて、両目の視力

機能は、６歳頃にはほぼ完成するといわれて

います。その後視力が低下するのは、幼い頃の

姿勢や体の動かし方が関係しているそうで

す。自然の中で十分に遊ばせ、外の景色をたく

さん見せることでお子様の視力を育てていき

ましょう。 

こんな見方は危険信号！ 

・テレビや絵本に近付いてみる 

・明るい戸外でまぶしがる 

・目を細めて見る 

・上目遣いにものを見る 

・目つきが悪い、目が寄っている 

・見る時に首を曲げたり、頭を傾けたりする 

このような症状が見られると斜視や弱視の可

能性が考えらえます。子どもは視力が悪いこ

とを自覚できないため上記のような症状がな

いか普段から気にかけてみるようにするとい

いですね 



お友達と 

ツーショット❤ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 上手に積めるかな～？ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                  

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

たんぽぽ組（1歳児）

児） 

アンパンマンできるかな？ 

たくさん入れるぞー！ スタンプ楽しいな！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組（２歳児）

「見て見て～！すごいでしょ☺」 

いろいろな虫を 

みーつけた‼✨ 

虫探しだけではなく、シール

貼りや読書もさせていただき

ました☺はじめて見るものに

大興奮でした♡ 

（昆虫の森にて） 



 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆり組（５歳児） 

すみれ組（４歳児） 

ボルダリング楽しかったね☆  

（クライミングジム COZY） 

☆鼓隊の練習☆ 

一生懸命頑張っています！ 

＊菊の水やり＊ 

大きくなあれ～♡ 

☆リレーの練習☆ 

負けないぞ～！ 

体育遊びにバルーン、 

たくさん体を動かし活動しています    

雲梯も前に進めるようになったよ      

～秋の製作～ 切って、ちぎって、貼って… 

完成が楽しみだね！！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児園外保育 
「クライミングジム COZY」 

クライミングに挑戦‼ 

大東中２年生「キャリアドリーム」 
中学生のお兄さんお姉さんと 

一緒に遊びました！ 

４人は東保育園の卒園生 

「懐かしいなぁ…」「給食の味も覚えてる‼」 

「ここにあった遊具で遊んだね」 

などの会話も… 

職員も生徒さんたちの成長がうれしかったです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うわぁ～！なんだろう⁇」 

キノコ発見！  

 

バッタやてんとう虫を見つけ大はしゃぎ！ 

学習コーナーでは図鑑や模型を真剣な表情で見

ていました。シール貼りも集中して取り組んでい

ました☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と・と・ろの家主催 

「鈴木翼さん」コンサート 

体育遊び 楽しいね♪ 

何が始まるのかな？ 

ワクワク…ドキドキ… 

ゆり組の子どもたちは、 

給食の先生が作ってくれた 

お弁当を食べてから帰園！ 

おいしかったね☺ 

コンサート中は皆、終始笑顔でした
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８，９月生まれ誕生会 みんなで「まほうの電子レンジ」の

パネルシアタ―を見ました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおきくな～れ！ 

８．９月生まれのお友だち☺ 


