
  

 

  

 

 

 

       

ひがしっこだより 

９月生まれのお友だち 

おたんじょうび 

おめでとう♪ 
 

これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

今年の夏も記録的な暑さとなりました。子どもたちは暑さに負けず元気よく日々の活動を行っており、保育室

からは楽しそうな声が聞こえてくる毎日です。 

普段は元気な子どもたちですが、気が付かないうちに溜まった夏の疲れが、出てくる頃でもあります。朝夕は

涼しい日も増えてきますので、体調を崩さないよう十分気をつけていきましょう。 

これからは、運動会に向けての活動が多くなります。走ったり、踊ったり、一人ひとりが輝ける場所であるよ

う願っています。心も身体も大きく成長していけるよう職員も楽しみながら運動会の練習に取り組んでいきた

いと思います。 

←柏 HP        

こちらからご覧下さい 

１ 

社会福祉法人 柏 東保育園 ２０２５年 ９月号 

9月の予定 

1 日（月） 絵本観察 

２日（火） ５歳児園外保育 

３日（水） ５歳児身体測定 

４日（木） ４歳児身体測定 

５日（金） ３歳児身体測定   

８日（月） ２歳児身体測定 

９日（火） １歳児身体測定 

      大東中２年生キャリアドリーム  

１０日（水） ４歳児園外保育 

       大東中２年生キャリアドリーム 

１１日（木） ０歳児身体測定 

１２日（金） 火災・風水害避難訓練・消火訓練 

１５日（月） 敬老の日で保育園はお休み 

１７日（水） ３歳児園外保育 

１８日（木） ８，９月生まれ誕生会 

１９日（金） 支援センターと・と・ろの家主催 

コンサート（４・５歳児） 

２３日（火） 秋分の日で保育園はお休み 

２４日（水） 園庭除草作業  

２７日（土） 保護者会による園庭除草作業 

防災の日  ９月 1 日は防災の日です 

園では台風や地震、火事などの災害を想定して定期的に避難訓練をしています。災害への備えの必要性がますます高く 

なっていますので、お家でも避難場所や連絡方法を確認し、防災グッズの点検をしておきましょう。 

救急の日  ９月９日は救急の日です 

お家に救急箱の用意はありますか？ いざという時にすぐに取り出せるよう、必要なものをそろえておくと安心です。 

時々は中身をチェックして期限の切れた薬品の入れ替えや、よく使う物の補充などをしておきましょう。 

“足に合った靴選びを“ 

だんだん過ごしやすい季節になり、運動遊びが活発になってきました。足に合った靴でないと、足だけでは

なく体全体に負担がかかってきますので、靴を選ぶときは下記の項目をチェックしましょう。 

□ つま先にゆとりがある   □ 甲の高さと横幅があっている   □ かかとが硬くしっかりしている 

□ 靴底は硬すぎず、適度な弾力性がある   □ 素材は吸湿性に優れている 



   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 『野菜スタンプ』 

 ぺたぺた…      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

たんぽぽ組（1歳児）

児） 

「スイカ割り」 

すいかって大きいね！！ 

ボールみたいだね～☆ 

お兄さん、お姉さんが畑で育てた  

「オクラ、ピーマン」 で野菜スタンプ♪ 

 

おっきいな～ 

プールの枕気持ちいい～ 



 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組（２歳児）ピーマンとオクラで 

スタンプ 

すいか割り 

「えーいっ！」 

ビーズ通し 「こんなにながくなったよ」 

      「あら、ゆびにつけてもステキよ」 いいえがお！ 

 

野菜の生長に興味津々だったばら組さん♪ 

園で育てた夏野菜の絵を好きな色で塗ってみた

よ♪（ピーマンは緑・赤・黄色と様々でした♪） 

夏野菜スタンプ🎵 

色水遊び！ 

塩もみしたきゅうり 

おいしいねっ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

ゆり組（５歳児） 

すみれ組（４歳児） 

おやつのおにぎり         

どんな形にしようかな～       

絵の具で自由に 

描きました☆彡 

スイカ割り大会！楽しかったね～☆ 

☆お化け屋敷の準備☆ 

４つのグループに分かれて、自分たちでなんの

お化けを作るか決めてお面を作りました 

 すいか割れたかな？ 

 えーい！！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おばけやしき 

今年もゆり組のお友だちが 

やさし～ぃ オバケに変身！！ 

「お遊戯室で待ってるよ~♪」 

“たのもしいお兄さん、お姉さん“ 

「大丈夫だよ～！」と 

優しく手を引いてくれます 



 

                                                                                   

オバケ役は楽しいけれど… 

一人で入るのはちょっぴり怖い… 

「勇気の石」 

目指して頑張るぞ～‼ 

来年もお楽しみに☺ 

保育園で採れた野菜を調理しました 

自分達で作った野菜は特別おいしかったね♡ 

菊の苗もすくすく育っています 


