
３月の予定 
 

３日（月） 絵本観察  

      ひな祭り集会 2･3月誕生会   

４日（火） ３歳児園外保育（手作り弁当）  

５日（水） ４・５歳児身体測定  

６日（木） ３歳児身体測定   

７日（金） ２歳児身体測定 

１０日（月） 1 歳児身体測定 

１１日（火） 5 歳児お別れ遠足（手作り弁当） 

１２日（水） ０歳児身体測定  

１４日（金） お別れ会 

１８日（火） 避難訓練（総合）                 

２０日（木） 春分の日で保育園はお休み   

２２日（土） 卒園式 

２５日（火） 4 歳児園外保育 

 
 

 

 

        

 

  

 

  

 

  

 

                                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

   

     

    

  

   

   

    

  

    

  

   

  

  

  

 

 

 

 

ひがしっこだより 

３月生まれのお友だち 

おたんじょうび 

おめでとう 
 

これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

 
寒さの中にも少しずつ春の暖かい陽射しが感じられるようになってきました。 

今年度最後の月を迎えるにあたり、年長さんを送り出す寂しさ、子どもたちが一歩階段を上る頼もしさ、

新しい出会いが待っている嬉しさ、様々な感情が沸き上がってきます。 

残り一か月、クラスごとに就学や進級に向けての準備や活動を行いながら、引き続き感染症予防に努め、

一日一日を大切に笑顔で過ごしていきたいと思います。 

←柏 HP        

こちらからご覧下さい 

１ 

 ０～４歳までは、一生で最も成長が早い時期。

衣替えのついでに、衣服や靴のサイズをチェック

してみましょう。また、ズボンのすそが長すぎる

と転びやすいですし、袖が長いと転んだ時に手が

つきにくいこともあります。子どもの体格に合わ

せてあげましょう。 

身体を動かしてチェック 

 身長だけでなく、体に合っているこ

とも大事です。しゃがんだときに、お

尻や太ももがきつくないか、腕を上げ

た時に肩がきつくないかもチェック

しましょう。 

 子どもの足は一年で約１cm 大きくなり

ます。靴がきついと足の成長を妨げますし、

緩すぎると転ぶ原因にもなります。靴が足

に合っているかチェックしましょう。 

サイズもチェック！ 衣 が え 

靴も忘れずに 

「耳掃除」 うまくできていますか？ 

「耳掃除」が｢耳あか取り｣だけになっていませんか？ 

 耳掃除は気をつけていても、耳の後ろや耳のみぞ

は見落としがちです。お風呂で洗う習慣を付けまし

ょう。  

 また、耳には、「耳あか」を外に排出する仕組みが

あります。耳あかを取ろうとしてかえって耳の皮膚

を傷つけることもあるので、耳の穴の入り口に近い

ところにある大きな耳あかを取り除くだけで大丈

夫です。 
耳のみぞもしっかり拭いて 

 子どもの耳は小さく、みぞの中に汚れが

たまりがち。お風呂上りに綿棒などで優し

く拭いてあげましょう。 

社会福祉法人 柏 東保育園 ２０２５年３月号 

耳の後ろの洗い残しに 

気をつけて 

 耳の後ろはすすぎにくいので、体を洗う

時ではなく、髪を洗う時に、ついでに耳の

後ろまで洗う習慣をつけましょう。 



  

 

 

 

     

  

 

 

 

  

 

  

 

  

    

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 自分でがんばってるよ‼ 

  

       

おひなさま作ったよ♡ 

 

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

     ひなまつり製作       

たんぽぽ組（１歳児） 

みんなで鬼退治！！！ 

 

 

園内散策 

ボール・巧技台遊び☺

☺ 

お外遊び 

 楽しいね♪ 

 

リズム遊び“海”             

縄の大波飛び越え、楽しいな♪ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール遊び たのしいね！ 

ちゅうりっぷ組（２歳児） 

ばら組（３歳児） 

「なが縄跳びに挑戦！！」 

初めての紙粘土 

 

～ひなまつり製作～ 

 

紙粘土を絵の具で塗るよ！ 

 

吹き絵に挑戦！！ 

 

画用紙をハサミで切って 

のりで貼ったよ！ 

 

かわいいおひなさまが 

完成       

ブロック遊び             

皆で協力して作れるようになりました♪ 

 

 

お当番活動 

がんばってます！ 

 



文字に興味が出てきた子どもたち。 

カルタをしたり、自由帳に自分の名前

を書いたりしています 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組（４歳児） 

ゆり組（５歳児） 

☆ひなまつり製作☆ 

紐を小さな穴に通しました。 

難しかったけどがんばりました☆ 

可愛い形のおにぎりが

できた♡ 

ひなまつり製作で作ったリースがかわい

くて…今度は、小さい折り紙を使って作

りました♪ 

 

 

パン作りもしました★ 

最近は、トランプやオセロがブーム！ 

友だちを誘い合い、自由遊びを楽しん

でいます。 

「鬼は外～福は内～」 

鬼を退治、大成功～☆ 

『すぐ泣く鬼』『話を聞かない鬼』も

退治して『優しい鬼』は心に残しておく

と話していました♪ 



  

 

 

 

 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

                                     

 

 

 

  

 

 

 

節分（園の豆まき） 

職員室もまめまきだ‼ 

「鬼はーそと！ 

福はーうち！」 

各クラスにオニがやってきました‼ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水消火器で消火訓練をしました。 

みんなで力を合わせて 

オニ退治が出来ました 

いい春が来るのが楽しみです🎶 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスの運転手さんと仲良くひと休み💓 

負けないぞ‼ 

ドッジボール交流会 

柏四保育園とマイトリー幼稚園の５歳児

さんが赤城保育園の園庭で、ドッジボール

交流会を行いました🎶 

勝ったり負けたり 

  とっても楽しかったよ        



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児園外保育（ぐんまこどもの国） 

プラネタリウム楽しみ🎶 

たくさん遊んだよ       



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの国楽しかったよ💓 

帰りのバスはお休みタイムとなりました 

おべんとうおいしいな💓 


