
１２月の予定 
 

２日（月） 絵本観察  クリスマスツリー飾りつけ 

3日（火） ５歳児身体測定  

４日（水） ４歳児身体測定  

５日（木） ３歳児身体測定   

９日（月） ２歳児身体測定 

１０日（火） １歳児身体測定 

１１日（水） ０歳児身体測定  

１３日（金） ３・４・５歳児生活発表会リハーサル  

１９日（木） 火災避難訓練・消火訓練 

２１日（土） 3・４・５歳児生活発表会 

２５日（水） 園のクリスマス会 

１２月 29日（日）～1月 3日（金）年末年始のお休み 

 

 

 

        

 

  

 

  

 

 

社会福祉法人 柏 東保育園 2024年１２月号  

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

    

  

    

  

   

 

  

  

  

 

 

 

 

ひがしっこだより 

１２月生まれのお友だち 

おたんじょうび 

おめでとう 
 

これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

 
 

 日中、日差しが出ていると暖かさを感じられることもありますが、朝晩は大分寒くなってきましたね。季節は

確実に秋から冬へと移り変わっています。そんな中でも子ども達は、戸外で元気いっぱい走り回ったり友だちと

一緒に様々な遊びを工夫して楽しんでいます。 

 今月は、大きいクラスの発表会やクリスマス会など、子ども達が心待ちにしている行事が予定されています。

体調を崩しやすい時期ですので、手洗い・うがいを忘れずに行い、引き続き感染症予防には十分気をつけていき

ましょう。 

 保育園では、これから来る寒い冬を元気に乗り越えられるよう、寒さに負けない体づくりを心掛けながら過ご

していきたいと思います。 

←柏 HP        

こちらからご覧下さい 

１ 

 せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始で慌ただしい時期と重なります

が、「備えあれば、憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

 インフルエンザの予防接種は、多く

の自治体で 10 月から始まっていま

す。小さい子供は 2 回接種が必要で

す。流行シーズン前に十分免疫をあげ

ておくために 1 回目の接種を早めに

しておきましょう。 

知っておきたい 冬の感染症 

インフルエンザ ノロウイルス感染症 
 （ウイルス性胃腸炎） 

 ノロウイルスは感染力が強く、嘔吐

物で汚れた衣服などの消毒には塩素

系消毒薬が必要です。急な発症に備え

て、念のため塩素系消毒薬を用意して

おくと安心です。 

人混みを避ける 

 インフルエンザなどは、

人のくしゃみや咳のしぶき

を吸い込むことで感染しま

す。 

手をよく洗う 

 口や鼻、目などから 

ウイルスが体内に入り込

みます。外から帰った時、

食事の前など、こまめに手

を洗いましょう。 

 マスクをつけ

ることで無意識

のうちに口や鼻

を触るのを防ぐ

効果があります。 

マスクをつける 



  

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

  

 

  

    

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

おともだちと いっしょに あそんだよ♡ 

たんぽぽ組（１歳児）  

あそぼー♪ 

外遊び、絵本だーいすき      



いっぱいとれるかな～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お外には発見がいっぱ～い！！ 

ちゅうりっぷ組（２歳児） 

ばら組（３歳児） 

なんだろう？！ 

ずっと楽しみにしていたおべんとう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱穀ってむずかしいかなぁ～❓ 

運動会がんばったね 

すみれ組（４歳児） 

ゆり組（５歳児） 

芋掘りの絵を描くよ！ 

 

お芋たくさん取れた～！ 

お弁当おいしいな🎶 

みんなの菊 

綺麗に咲いたね     

 

 

 

園外保育楽しいな       

 

マラソンがんばるぞ‼  

 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

                                                          

                   

                     

園外保育～ながめ公園 

5歳児が育てた菊を見に 5・４・３歳児がながめ公園に行ってきました。 

 

 
僕の菊があった‼ 

私の菊があった‼ 

ゆり組 5歳児 

すみれ組４歳児 



 

 

                   

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばら組３歳児 

早くお弁当食べたいな‼ 

みんなでお弁当おいしいね        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手宣誓❕ 
 

5歳イベント参加 

柏四園運動会 

ラジオ体操 
 

久しぶりの交流で少し恥ずかしそう☺照れている様子も 

見られましたが、徐々に笑顔で楽しむ子ども達でした。 

 

チェッコリ玉入れ 
 

メダル授与 
 

みどり・なかみなと市民交流 

ぴよぴよコンサート 

大間々保育園で行われたぴよぴよコンサートに

参加させてもらいました。 

 

ソーラン節 
 

お客さんたちにたくさん拍手をいただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3歳児園外保育(桐生が岡公園) 

ペンギン・ライオン・レッサーパンダ・さる 

動物たちに夢中な子ども達でした。 

 

みてみて‼サルだ🐵 

 

動物園楽しかったね🎶 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4歳児園外保育（みどり市ボルダリング施設） 

ボルダリングどんな所かな？ 

 

せんせいの真似をして登るぞ     

 

ボルダリング楽しかったよ🎶 

 

少し肌寒かったので園児服を

着て行いました。 

たくさん体を動かして大満足

の子ども達でした‼ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生会 

インタビュー中は、少し緊張している様子の子どもたちも、 

プレゼントをいただくととても良い表情を見せてくれました。 

七五三サンバをみんなで踊りました🎶 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょうび 

        おめでとうございます 



 


