
 

１０月の予定 

１日（火） 衣替え、絵本観察 ５歳児身体測定   

２日（水） ４歳児身体測定 

３日（木） ３歳児身体測定   

７日（月） ２歳児身体測定 

８日（火） １歳児身体測定 

9日（水） ０歳児身体測定  

１０日（木） 運動会予行演習  

１２日（土） 運動会 

１４日（月） スポーツの日で保育園はお休み 

１５日（火） 十三夜 調理体験 4・5歳児 

１６日（水） ４歳児園外保育 

１８日（金） 火災避難訓練・消火訓練 

２１日（月） 定期内科健診 14：00～ 

２２日（火） ５歳児園外保育 

２５日（金） 大間々東中学校３年生「家庭科保育実習」 

２９日（火） 防犯訓練 

 

 

 

        

 

  

 

  

 

 

 

                                   社会福祉法人 柏 東保育園 2024年１０月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひがしっこだより 

１０月生まれのお友だち 

おたんじょうび 

おめでとう 
 

これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

 
 

 食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋…。楽しみの多い季節がやってきました。過ごしやすく 

なってきたこともあり、毎日よく遊び、よく動き、楽しんでいる子ども達。運動会に向け、いろいろな活動

にも笑顔で取り組んでいます。引き続き手洗い・うがい・換気等に配慮し、一人ひとりの意欲を大切にしな

がら、進めて行きたいと思います。 

 お家でも早寝、早起き、朝ご飯に気を付けていただき、元気に運動会を迎えられますようご協力をよろ 

しくお願いいたします。昼夜の気温差が大きい時期でもありますので、健康面には十分気をつけていきま 

しょう。 

←柏 HP        

こちらからご覧下さい 

 3 歳の子どもの口の大きさは約 4 ㎝。これ

より小さなものは、子どもの手の届かないと

ころに保管しましょう。ボタン電池、ナッツ

類、タバコ、薬など、身近な物でも飲み込むと

危険な物はたくさんあります。 

せきで眠れないときには・・・・・・ 

体を起こして 

横になるとせきがひどくなる時

は、縦にだっこしてあげましょう。

呼吸が楽になります。 

２ 

１ 

１ 

３ 

部屋を加湿して 

 空気が乾燥していると鼻やのど

の粘膜に負担がかかります。 

寝室にも加湿器を置いて、のどを

守りましょう。 

ゆっくり休ませて 

 大人は熱がなければ大丈夫と思

いがちですが、小さな子どもは、咳

でも体力を奪われます。早く休ん

だ方が早く治るので、ゆっくり過

ごさせてあげましょう 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

ボール遊び 楽しいな🎶 

たんぽぽ組（１歳児） 

ゆさぶり遊び     気持ちいいね 

ゴ ー ヤ  オ ク ラ  ピ ー マ ン    

野菜って おもしろい 

机の下で おしゃべり 

楽しいね      

十五夜の飾りの前で♪ 

ボール  たくさん 

あつめたよ！           

高いところから “ヤッホー“ 



目と指先 

集中！集中！！全集中！！！ 

 

 

   

えっへっへ  

ラクチンラクチン 

ちゅうりっぷ組（２歳児） 

ばら組（３歳児） 

粘土大好き♡ 

手先を使って作ってます よーいピッ！ 

運動会の練習頑張っています！ 

みんなでバスに乗って・・どこへいこうか？ 

大きくジャーンプ！ こわくないよ 

カマキリつかまえたよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園外保育 鹿田山 
みんなの大好きな虫探しをしながら楽しく

山登りをしました！ 

小さくちぎって 

秋の果物づくり 

すみれ組（４歳児） 

ゆり組（５歳児） 

秋の製作 みみずく 

はさみで切って作りました☆ 

バルーンきれいに膨らんだ！ 

大きくなってね     みんなで力を合わせて高く積めたよ 

 
  



 

石田さんの田んぼに稲刈りに行ってきました            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児稲刈り 

 

 

稲刈り楽しかったよ🎶 

稲がたくさんあるね 

 

オリンピックのマスコット 

「フリージュ」稲を守ってくれてありがとう❣ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

                                                          

                   

                     

彼岸花が咲いてたね！！        小平鍾乳洞に入りま～す           お～い！やっほー！ 

どんなところかな…ワクワク 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3歳児園外保育 

（小平鍾乳洞・親水公園） 

みんなでバスに 

乗ったよ♬ 

水車の前で 

「はいポーズ」 

 
みんなで作った「おふね」 

ながれたね「やった～！」 

くらかったねえ～ 

少しこわかった！ 

 たのしかったね  



お誕生会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インタビューに答えたりプレゼントをいただいたりと、 

とても嬉しそうな子どもたちでした 

保育士の出し物は、ドラムマーチにガードの演技🎶 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょうび 

        おめでとうございます 



 


