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ひがしっこだより 

２月生まれのお友だち 

おたんじょうびおめでとう 
これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

２月の予定 

１日（木） 絵本観察（絵本袋持参） 

      5歳児身体測定 

２日（金） 節分（園の豆まき） 

５日（月） ４歳児身体測定 

６日（火） ３歳児身体測定 

７日（水） ２歳児身体測定 

８日（木） １歳児身体測定 

９日（金） ０歳児身体測定 

１１日（日） 建国記念の日 

１２日（月） 振替休日で保育園はお休み 

１４日（水） 地震・火災避難訓練・消火訓練 

１６日（金） ２・３月生まれ誕生会 

２３日（金） 天皇誕生日で保育園はお休み 

２７日（火） なわとび大会（園内行事） 

２８日（水） 4歳児園外保育 

２９日（木） 交通安全教室（５歳児親子） 

        

 

 暦の上では春を迎えますが、2 月は一年で一番寒さの厳しい月です。 

 子ども達は寒さをものともせず、元気に外へ飛び出しては伸び伸びと体を動かして遊んでいます。 

 入学・進級まで残り２か月。すてきな思い出をたくさん残せるよう子ども達の成長を見守りながら、今まで

以上に一日一日を大切に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 秋から冬にかけて多くなる〝RS ウイルス 

感染症″感染力が強く年齢が低いほど重症化

しやすく、呼吸困難になったり、気管支炎、 

細気管支炎、肺炎などの合併を起こしたりする

こともあるので早めの受診を受けましょう。 

・体を起こすか、縦抱きにして 

背中をさする 

・室温は上げ過ぎず、加湿する 

・水分を少しずつ、ゆっくり飲ませる 

咳がひどいときは・・ 

38～39℃ 

 の高熱 

ゼイゼイという 

 呼吸音 

激しい咳 

鼻水 

 2 歳未満は要注意！ 

RS ウイルス感染症 



  

一月から新しいお友だちが増え、毎日

とても賑やかなひよこ組です。 

好きな遊びを一人で楽しんだり、自由

に探索活動を行ったりすることが多かっ

た子ども達でしたが、最近では友だちに

興味を持ち、友だちの行動を真似てお互

いに笑い合う姿がとてもかわいいです。 

月齢の大きい子たちはお友だちの名前

もわかるようになり、名前を呼ぶ姿も見

られるようになりました。 

天気の良い日は戸外へ行き、ボール遊

びやすべり台など好きな遊びを見つけ体

をたくさん動かしています。またお兄さ

んお姉さんにもたくさん遊んでもらい、

嬉しそうな子ども達です。 

たんぽぽ組だより（1歳児） 

 新しい年となり、あっという間に一か月が経ってしまいました。 

 子ども達は、寒さに負けず戸外でも室内でも体を動かし元気いっぱいに過ごしています。身の回りの準備

にも興味が出てきて、コップやタオルを進んで出してくれるようになりました。また、外へ出る時にもジャ

ンパーや帽子を自分で出したり、靴を自分で履こうとしたりする気持ちが芽生え一つ一つ挑戦しています。 

友だちと関わる事が増え、気の合う友だちと同じ遊びをして楽しみ笑い合う姿がとてもかわいいです。色々  

な場面で成長を感じます。 

進級に向け自分でやりたい気持ちを見守り自分でできたことを一緒に喜び、残り 2 か月を楽しみながら過ご

していきたいと思います。 

お外楽しいな❤ 

 

「よいしょ！」 

ちからもち‼ 

 

「雪冷たい‼」 

 

にっこり「ポーズ」      

 



暦の上では春ですが、まだ寒い日が続いています。 

子ども達は「きょう おそといく？」と言って戸外で遊ぶことが大好き。自分でジャンパーを着て元気

に外に出ていきます。ビニール袋に絵を描き凧を作りました。「やる！たこ、たのしそう！」とやる気満々！

たくさん走って楽しみました。 

先月から上靴を履く練習を始めました。「おにいちゃんとおなじだね」と嬉しそう。「トイレに行くとき

はここで上靴を脱いでね」「お昼寝の時は上靴と靴下も脱ごうね」・・・色々な場面で脱ぎ履きすることも

多いですが少しずつ習慣づいてきました。進級に向けて食器の片づけや上靴の着脱、着替えなど、 

身の回りの事を自分でできるように練習しています。「できない～」という子、「じぶんでやるから、 

せんせいやらないで！」という子、ひとりひとりに寄り添いながら進めていこうと思います。 

  

ちゅうりっぷ組だより（2歳児） 

ばら組だより（3歳児） 

 寒さが一段と増す時期になりました。 

 子ども達は寒い中でも毎日元気に遊んで 

います。 

 最近は、縄跳びをがんばっている子ども達。 

「縄跳びできない」と言っていましたが、 

〝まわしてピョン″とやろうとする姿が見られます。 

 また雲梯にも興味が出てきたようで一つ一つ前に 

進めるようになりました。 

 残り 2 か月も体調に気をつけ元気いっぱいに過ごし

ていきたいと思います。 

凧 上がった♪ 

 

ゆりぐみのおゆうぎ楽しいな♪ 

 

あと少し♪ 

 

みんなで並んで 

｢よーいドン‼｣ 



 寒さが一段と増す時期になりましたが、 

子ども達は寒さに負けず毎日元気いっぱいに 

戸外遊びを楽しんでいます。 

 なわとび大会に向け連続跳びを目標になわと

びに取り組む子ども達です。 

 最近はカルタやリレーなど個々での遊びだけ

でなく、集団の遊びを楽しめるようになって 

きました。 

すみれ組での生活も残り 2 か月。進級に向け

て様々なことに挑戦しながら楽しく過ごしてい

きたいと思います。 

 

 

すみれ組だより（4歳児） 

ゆり組だより（5歳児） 

 「おにはそと～♪ふくはうち～♪」と節分に向けての製作中に自然と口ずさんでいた子ども達。「ぼくは、怒

りんぼおに！」「私は、泣き虫おに！」など自分の思う鬼を表現し作っていました。お正月遊びでは、凧上げや

コマ回し、かるた遊びを真剣にやっています。群馬と言ったら、上毛かるた。やっていくうちに取れるスピー

ドも早くなり、読み句も覚え一緒に口にする子もいるほど毎日挑戦しています。コマは普通に回すだけでなく

台の上で回したり〝逆さコマ″〝けんかコマ″と名前を付け友だち同士で考え競い合い遊んでいます。 

 戸外では、ドッジボールにサッカー、縄跳びなど元気に体を動かし遊びを楽しんでいます。 

 卒園まであと２か月弱となりましたが、感染症に十分に注意し、就学に向けて気持ちを盛り上げながら子ど

も達と日々楽しく過ごしていきたいと思います。 

雪遊び楽しいな       

「むっくりくまさん朝ですよ」 



  新年の集い 
新年の集い。 

おせちのおしょうがつ・七草のお話 

を聞きました。 

お獅子に頭を嚙んでもらい 

今年も 東保育園の子ども達は  

元気な一年になりますよ！ 

お獅子 

「こわいよ～！」 

元気にあそべること 

まちがいなし‼ 



 

  

防火教室（消防署来園） 

消防車の中を見せてもらいました。 

保育士は、水消火器で消火訓練をしました。 

消防士さんに避難訓練の様子 

を見てもらいました。 

０歳児 １歳児 

２歳児 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 

４歳児 

５歳児 

消防車と一緒に記念撮影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年に数回、「防犯訓練」を行っています。1 月はスクールサポーターの方を迎えて、

不審者対応避難訓練を行いました。 

子どもたちが遊んでいる 

ところに、不審者が侵入！ 

 

防犯訓練 

子どもたちを部屋に避難させカギと 

カーテンを閉めました 

「静かに待っていようね」 

さすまた、消火器を使って不審者を無事確保 

たすけてーっ‼ 

3.4.5歳児は 

「いかのおすし」の約束を確認

したり、「たすけて～」と声を 

出す実践をしました 


