
       11月の予定 

 1日（水）5歳児柏四園交流会 （運動会ごっこ） 

５歳児身体測定、絵本観察（絵本袋持参） 

2日（木）４歳児身体測定  

3日（金）文化の日で保育園はお休み   

6日（月）３歳児身体測定  

7日（火）定期歯科検診 PM1:30～ 

8日（水）２歳児身体測定 

９日（木）卒園進級記念写真撮影 AM9:30～ 

１歳児身体測定   

１０日（金） 4・5歳児園外保育 ３歳児園外散歩 

（３・4・5歳児手作り弁当） 

１３日（月） ０歳児身体測定  

１４日（火） みどり・ひたちなか市民交流会 

      （５歳児参加） 

１５日（水）１０・11月生まれ誕生会 七五三集会  

１７日（金）未満児生活発表会リハーサル 

 2０日（月）あずま高原小麦まき（4歳児） 

２３日（木）勤労感謝の日で保育園はお休み  

２５日（土）未満児生活発表会 

２８日（火）４歳児園外保育 

２９日（水）火災避難訓練（自衛消防訓練）        

 

 

 

 

                                                          

 

  

 

 

 

社会福祉法人 柏 東保育園 2023年 11月号 

  

  

 

   

   

 

 

    

           

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

     

    

   

   

   

   

 

 

 

 

ひがしっこだより 

11 月生まれのお友だち 

おたんじょうびおめでとう 
これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

熱があるときは… 温める？ 

それとも冷やす？ 

 

 

手足が冷たく、さむがるときは、

まだ熱が上がっている途中です。 

暖かくしてあげましょう。 

顔がほてって手足もポカポカしていた

ら、熱が上がり切ったサインです。 

暑がったら掛け布団で調節して、過ご

しやすくしてあげましょう。 

３・４・５歳児は、11月～3月まで、 

暖飯器を使いお弁当を温めて食べます。 

お弁当箱の記名の確認をお願いします。 

 

 10月 14日（土）秋晴れの下、数年ぶりとなる人数制限なしの運動会が開催されました。子どもたちは、これまで

練習してきた成果を発揮しとてもがんばりました。大勢の方たちの前でやりきった後の表情は、自信がみなぎって

いましたね。温かく見守り応援してくださった皆様のおかげで、笑顔輝く楽しい運動会になりました。 

大きな行事を終え一回り成長した子どもたちが、これからも伸び伸びと生活できるよう見守り、関っていきたい

と思います。朝夕は大分気温が下がってきましたので、体調を崩さないよう元気に過ごしていきましょう。 

 



おひさまぽかぽか気持ち良いね❤ 

いっぱい遊ぼう       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

   

 

 

たんぽぽ組だより（1歳児） 

 肌寒い季節となり朝晩は冷え込みますが、日中は陽射しが出ると暖かく過ごしやすいですね。 

 「お外に行こうね！」の声を聞くと帽子を指さしたり頭を触ったりしながら「ちょうだい」と訴える

子どもたち。そして保育士の周りに集まる姿は戸外遊びを楽しんでいることを感じさせてくれます。 

外に出ると探索活動をしたり遊具につかまって立ったり一人ひとりの遊びを嬉しそうにしています。 

また、お友だちの真似をしてトンネルをのぞき込み笑顔を交わす様子も見られます。 

 先日の運動会ではお世話様でした。いつもの雰囲気と違うことを感じながらも全員で元気に参加でき

ました。温かいご声援ご協力ありがとうございました。 

 これからますます寒くなっていきますが子ども達の体調管理に気をつけながら外遊びを十分に楽しめ

るようにしていきたいと思います。 

  

 運動会ではお世話様でした。 

みんな泣かずにかけっこを走り切

ることができましたね。 

 運動会が終わり、戸外でたくさん

遊んでいます。保育士と一緒に作っ

た砂山に登り「ヤッホー」と叫んだ

り三輪車に乗ったりと好きな遊びを

楽しんでいます。また、大きいクラ

スのお友だちと一緒に遊ぶ姿も見ら

れます。 

 一日の気温差が大きく、衣服の調

節が難しいと思います。気温に合わ

せて調節できるよう着替えの用意を

お願いします。最近では着脱に興味

を持ち、自分で着替えようとする姿

が増えてきました。着脱しやすい洋

服、記名の確認をよろしくお願いし

ます。 

 今月は生活発表会があります。 

子ども達の発表する姿を楽しみにし

ていてください。  

 

お兄さんお姉さんと一緒楽しいな♪ 

 

大きいお山ができたね❤ 

 

ひよこ組だより（0歳児） 



「ヤッホー」🎵 

みんなで食べる給食おいしいね      

お友だちと三輪車 

楽しいよ🎵 

見て、捕まえた      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ厳しい夏から一転、朝晩の空気の冷たさを

実感するようになりました。 

先日の運動会ではたくさんの応援とご参加をい

ただき、ありがとうございました。 

かけっこで名前を呼ばれ、元気に返事をする姿

やゴールまで走り抜ける姿に、昨年からの成長を

感じられたのではないでしょうか。親子競技で

は、おそろいのツノをつけて、平均台や巧技台、

フープで〝大冒険″を保護者の方々と行う子ども

たちの表情は、みんな笑顔で楽しそうでしたね。 

 運動会を終え、今はバッタやカマキリ探しをし

たり、ジャングルジムやブランコ、砂場などで遊

んだり外遊びを中心にゆったりと過ごしていま

す。 

 体調に気をつけながら少しずつ発表会の準備を

進めていこうと思います。 

  

 

 

 先日の運動会では大変お世話になりました。 

毎日のように「ドラえもんする？」「かけっこする？」と運動会の練習を楽しんでいた子ども達でした

が、本番では、保護者の方々を前に練習以上のがんばりを見せてくれました。親子競技の玉入れはとても楽

しかったようで、終わってから暫くの間「またママやパパと玉入れやりたい」と話す子も多かったです。 

戸外遊びでは、運動会以前に比べて、バッタを見つけたり三輪車に乗ったりする際に友だちと誘い合う場

面が多く見られるようになり、仲間意識が強くなった様子も見受けられます。 

これからの行事も一人一人が自信を持てるような関わりをしていきたいと思います。 

ドラえもん♪  

みんなノリノリ      

ちゅうりっぷ組だより（2歳児） 

ばら組だより（3歳児） 



先日の運動会では大変お世話になりました。 

 保護者の方々にかっこいい姿を見せようと、

とてもがんばっていた子ども達でしたね。かけ

っこ、バルーンと毎日一生懸命練習する様子に

とても成長を感じました。これからの行事も子

ども達が期待を持って楽しく取り組んでいける

ようにしていこうと思います。 

 運動会が終わり、最近では、虫かごを持っ

て、バッタなどを追いかけたり、つかまえたり

と秋の自然に触れながら戸外遊びを思いきり楽

しんでいる子どもたち。 

 これから少しずつ寒くなっていきますが、た

くさん体を動かして元気に過ごしていきたいと

思います。 

 

外遊び大好き     

「がんばるぞ！エイ、エイオー‼」 

「バッタつかまえたよ」 

三輪車で競争だ‼ 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

  

ゆり組だより（5歳児） 

すみれ組だより（4歳児） 

 朝夕は冷え込むことがありますが、連日秋晴れに恵まれ元気に戸外で遊んでいます。 

虫かごをもってバッタを追いかけて捕まえたり、止まっているトンボにそっと近づいてチャンスをうか

がったりしてみんな思い思いの遊びを楽しんでいます。 

 先日の運動会ではお世話様になりました。子ども達は伸び伸びとあまり緊張することなく、それぞれ

の力を発揮していたように思います。 

運動会を乗り越え、また一回り成長したゆり組の子どもたち。友だちと話し合うこと、力を合わせて取

り組むことなど、様々な経験を経て少しずつ就学に向けての気持ちも育っているように感じています。   

これからも様々な遊びを体験し、できること、やってみたいことを増やしていきたいと思います。 

 
  



  うんどうかい 

10月 14日（土）、4年ぶりに人数制限なしで大運動会が行われました！ 

ゆり組（５歳児）による 

オープニングセレモニー  

鼓笛隊「銀河鉄道９９９」 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全園児入場・ 開会式 

体操 

「どっこいげんき！」 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールまで元気に走り抜けました 

「走るの楽しいな」 

ちゅうりっぷ組（2歳児） 

        「かけっこ」 

たんぽぽ組（１歳児） 

      「かけっこ」 

走るのが上手になりました 

名前を呼ばれて「少し恥ずかしいな」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 「親子競技」 

     まっててね！ 

         

たくさんの人たちの前で少しびっくり！ 

大好きなママ、パパが待ってる 

でこぼこ道を上手に超えました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ばら組（3歳児）  

「かけっこ」 

      

         

トラック一周走れるようになりました 

 

すみれ組（4歳児）  

「かけっこ」 

      

         

一番になるぞ‼ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆり組（５歳児）  

「かけっこ」 

      

         

負けないぞ‼ 

 

ゆり組（５歳児）  

「親子競技」 

おんぶで出陣 

      

         

パパ、ママ走るの速い！ 

最後は“高い高い”と抱っこ      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ組（１歳児） 「親子競技」 

はたらくくるまで go!go! 

      

         

パパ、ママ力持ち 

安全運転で go!go! 

ちゅうりっぷ組（２歳児） 「親子競技」 

むしゃむしゃの森で大冒険 

      

         くぐって、のぼって、 

電車ごっこ🎶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばら組（３歳児） 「遊戯」 

ドラえもん 

      

         

楽しー🎶 

ノリノリで踊る子ども達 

ばら組（３歳児） 「親子競技」 

親子で PON‼PON‼ 

      

         

抱っこで玉入れ 

たくさん入ったね❤ 

ドラえもん大好き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組（４歳児） 「遊戯」 学園天国 

      

         

すみれ組（４歳児） 「親子競技」 

落としちゃダメだよ！ 

      

         

落とさないように慎重に 

でも、急がないと      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆり組（５歳児） 「競技」  リレー 

      

         

閉会式 

      

         

保育園生活最後の運動会 

すべてを出しきって 

がんばる姿 

記念のメダルを掛けてもらいました 

みんなとっても 

かっこよかったよ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
マンモスと一緒に「イエーイ」      

４歳児園外保育（ちびっこ広場） 

たくさん遊んで楽しかったね🎶 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児大間々保育園との交流会 

大間々保育園の 5歳児が来園をし、一緒に 

ラジオ体操やドッチボールをしました。 

楽しかったね、また遊ぼうね 

防犯訓練 
園内で年に数回防犯訓練を行っ

ています。 

みんな上手に「たすけて‼」 

が言えました 


