
９月の予定 

１日（金）  ５歳児身体測定  ３歳児保育参観 

   絵本観察（絵本袋持参） 

４日（月）  ４歳児身体測定  

５日（火）  ３歳児身体測定 調理体験（４・5歳児） 

６日（水）  ２歳児身体測定 大東中キャリアドリーム 

７日（木）  １歳児身体測定 大東中キャリアドリーム 

リズムジャンプ（4・5歳児）

８日（金）  ０歳児身体測定 1歳児保育参観 

１３日（水）  ４歳児園外保育 園庭除草作業 

  調理体験（５歳児）  

１５日（金）  火災・風水害避難訓練・消火訓練 

１８日（月）  敬老の日で保育園はお休み 

２０日（水）  ８・9月生まれ誕生会 

２３日（土）  秋分の日で保育園はお休み 

２６日（火）  ３歳児園外保育 

２８日（木）  調理体験（４・5歳児） 

２９日（金） 十五夜 

３０日（土） 保護者会による園庭除草作業 

（８：３０～９：３０） 

社会福祉法人 柏 東保育園 2023年９月 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひがしっこだより 

今年の夏も“熱中症”に関するニュースを確認しながら、子どもたちの健康を第一に考え過ごして参りました。 

『命に危険を及ぼす暑さ』が増えていることに危機感を持ちつつ、戸外で思いきり遊ばせてあげられないことに葛

藤している職員一同ですが、保育室や遊戯室での活動中、楽しそうな表情を見せてくれる子どもたちに元気をもらっ

ています。9 月も残暑が厳しいですが、朝夕は涼しい日も増えてきますので、体調を崩さないよう気温の変化に十分

気をつけていきましょう。 

10月の運動会では、一人ひとりが主役になれるようにしっかりサポートしていきたいと思います。 

ご家庭におかれましては、お子さんの生活リズムが整うよう、睡眠や朝食をしっかりとって登園してください。 

９月生まれのお友だち 

おたんじょうびおめでとう 
これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

台風シーズンになってき

ました。台風の強風や豪雨

は、色々な災害をもたらし

ます。また、不安定な天気

が続きやすく、最近では竜

巻やゲリラ豪雨といった現

象も心配です。 

親子で天気予報を見ながら

「こんな天気だとこんなこ

とが起きるかもしれない

ね」「こうすると安心だ

ね」など話をすることも大

切です。 

乳幼児がいる家庭では、次のようなものが非常

時には必ず必要になります。 

〇紙おむつ  〇着替え  〇常備薬  〇体温計  

〇おやつ   〇毛布  〇履き替えの靴 

〇赤ちゃんがいたらミルクと哺乳瓶など

 その他、かさばらない玩具や折り紙など、子ど

もが好きな遊び道具を入れておくと、 

避難所で役に立ちます。  

乳幼児のための 

非常用持ち出し袋 



みんなでおままごと🎶 

ひがしっこ屋台楽しかった        

すいかって固いな      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

たんぽぽ組だより（1歳児） 

まだまだ暑い日が続きそうですね。 

 ひよこ組の子ども達は、一人ひとりの体調に合わせてゆっくり過ごしています。夏ならではの行事、す

いか割りやお化け屋敷を体験したり、お部屋では、マットやトンネル、すべり台、バランスボールなどで

体を動かしたりしながら探索活動も盛んになってきました。歩行やハイハイ、伝い歩きなどでお部屋の中

を活発に動きまわっています。 

9 月にまた新しいお友だちが増え、10名となり、お部屋が益々にぎやかになっていきます。少しずつ過

ごしやすい日が多くなっていくと思いますので、子ども達の体調に気をつけながら戸外で遊ぶ楽しさを味

わえるようにしていきたいと思います。 

 まだまだ暑い日が続いていますね。 

そんな時の子どもたちの楽しみは水遊び‼シャワーをしていると見える虹に気づき、一生懸命つか

まえようとする姿は、とても可愛らしかったです         水だけでなく色紙を使った色水や絵の具、氷や

泡で感触遊びも楽しみました。遊び方を工夫することでみんなで楽しめるようになりました。そし

て、水遊びを通して簡単な衣服の着脱や自分の持ち物の出し入れに興味を持ち始めた子もいて、

日々成長を感じます。 

子ども達の興味や「自分でやりたい」という意欲に寄り添って関わることで、できることを増や

していけたらいいなと思っています。 

８日の保育参観では、子どもたちがどんな姿を見せてくれるか楽しみにしていてください。 

お水をジャー。 

シャワーだよ♪ 

 

あわあわいっぱい        

ひよこ組だより（0歳児） 

すべり台やトンネル

楽しいな 



皮がいっぱい‼ 

丸めたりちぎったり夢中🎵 

これからプールだ🎵

やったー‼ 

シャボン玉楽しいね💓 

塗り絵が大人気💕 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

ばら組だより（3歳児） 

暑い暑い今年の夏ですが、暑さに負けずパ

ワー全開のちゅうりっぷ組の子ども達。毎日

元気に過ごしています。 

先日シャボン玉遊びをしました。「やってみ

たい！」と意欲的にストローを吹いたり、目

をキラキラさせてシャボン玉を追いかけたり

して楽しみました。 

とうもろこしの皮むきに挑戦した時には、

みんな夢中で上手に一枚一枚皮をむき、見え

てきたとうもろこしの粒に大喜び！ 

おやつに出していただくと満足そうに食べ

ていました。 

初めての粘土遊びでは、みんな楽しかった

ようで「もっとやりたい！」と片付けを渋る

姿が微笑ましかったです。 

これからもいろいろな経験を通し、子ども

達と笑顔いっぱいで楽しく過ごしていきたい

と思います。 

 まだまだ暑い日が続いていますが、 

元気いっぱいの子ども達です。 

最初は水着が上手く着られなかったの

ですが、今では一人で上手に着られるよ

うになりました。少しずつ自分でできる

ことが増えてきています。 

 暑い日も多く外に出られないこともあ

り、折り紙や塗り絵、ブロックなど好き

な遊びを楽しみながら元気いっぱいに過

ごしています。そして、お話が大好きな

子ども達は、友だち同士でお休みの日に

遊んだことや楽しかったことなどなかよ

く会話をする姿が多くなってきました。 

これから運動会の練習が始まります。

かけっこやお遊戯など子ども達が楽しみ

ながら練習に取り組めるよう保育士も一

緒に楽しんでいきたいと思っています。 

ちゅうりっぷ組だより（2歳児） 



 まだまだ暑い日が続いていますが、子ども達は友達と一緒に元気いっぱいに遊んでいます。すいか割り

やプールなど、夏ならではの遊びをたくさん経験して楽しく過ごすことができました。「今日は大きいプー

ルに入ろうね。」と声を掛けると大喜びの子ども達でした。 

 みんなで、顔を水につけることに挑戦しました。頭まで水に浸かって「できた！」と声をあげる子や怖

がりながらもがんばってつけようとしている子など、いろいろな表情がみられ、プール遊びを満喫してい

ました。水遊びでは、バケツの水を頭からかぶるなどダイナミックな遊びを好んでいました。お部屋で

は、粘土やブロック遊びで難しい形（人形や大きなロボット）も作れるようになり、上手にできるように

なったことが嬉しいようで、「見て、見て」と大盛り上がりでした。 

 これから少しずつ運動会練習が始まりますが、無理なく、楽しく練習していけるようにしていきたいと

思っています。 

 
 

  

ゆり組だより（5歳児） 

 日中はまだまだ暑い日が続きますが元気に過ごしています。夏に経験したことを伝えたり、 

友だち同士同じ経験を共感し合う姿が見られたりしました。日焼けした子ども達はひとまわり大きく頼も

しく感じられます。 

 プールや水遊び、すいか割り大会など夏の遊びを満喫。プールでは、「見てみて。顔つけられるよ。」 

「泳げるんだー」と自信たっぷりに見せてくれながら気持ちよさそうに楽しんでいました。お化け屋敷は 

年長児が中心となって行い、田んぼに飾ったかかしと同じカオナシを作りたい！という声があり製作。み

んなで被ると怖さ・不気味さ・おもしろさがあっていい味が出ました。当日は優しさも出しながら張り切

ってがんばっていた子ども達です。 

 これからは、運動会に向けての活動が増えていきます。子ども達のやる気を大切にしながら進めていき

たいと思います。 

  

水が 

気持ちいいー       

すみれ組だより（4歳児） 



  

すいか割り 

５回回って 

「前々」 

「こっち、こっち」 

 「園長先生 

そこそこ」 

みんなの力ですいかが 

割れたよ。 

「夏」と言ったら…「すいか割り！」 

3歳以上児は目隠しをして挑戦をし、 

未満児もすいか割りを楽しんだり、 

すいかの感触を味わったりしていました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月にみんなで植えた苗が 

こんなに大きくなりました🎵 

5歳児稲とかかし 

カオナシ、僕たち・私たちの稲を守ってね     

カオナシのかかしを作ったよ❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カオナシがひと休み      

ようこそ～ おばけやしきへ 

勇気の石をめざし、怖さに負けずがんばるぞ～！ 

ゆり組（5 歳児）が手作りの

お面でカオナシに 

へ～んしん！ 

 
こわくないから、 

みんなきてね～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくわからないけど、この雰囲気がこわい        

0・1・2歳児は先生や

ゆり組のお兄さん、

お姉さんと一緒に入

りました。 

落ち着いて勇気の石を選ぶ子もいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「ようこそ～」 

カオナシがお出迎え 

ドキドキ・・・  

「オバケいるの？」 

「怖くないよ・・・」        

 

「はやくにげろー」        

 やったー！ 

勇気の石をゲットした！ 

こわかったけどたのしかったよ！ 

 




