
                                                          

 

 

 

 

社会福祉法人 柏 東保育園 2023年８月 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

     

    

   

   

   

   

ひがしっこだより 

８月の予定 

 １日（火） ５歳児 身体測定 

       絵本観察（絵本袋持参） 

 ２日（水） ４歳児 身体測定  

３日（木） ３歳児 身体測定 

４日（金） ２歳児 身体測定  

７日（月） １歳児 身体測定 

８日（火） ０歳児 身体計測定 

１１日（金） 「山の日」で保育園はお休み 

１２日（土） お盆希望保育 

１４日（月） お盆希望保育 

１５日（火） お盆希望保育 

１６日（水） お盆希望保育 

１８日（金） 防犯訓練 

２１日（月） 地震・火災避難訓練 

２４日（木） お化け屋敷 

２５日（金） お化け屋敷 

２８日（月） リズムジャンプ（４・5歳児） 

２９日（火） 水遊び大会 

３０日（水） 5歳児園外保育 

３１日（木） プール終了日・5歳児午睡終了日 

 気持ちよく晴れ渡った青空に照りつけるような陽射し、いよいよ夏本番がやってきました。 

 子ども達は汗をかきながらも元気に動きまわり遊んでいます。夏ならではの体験をたくさん取り入れながら、今月

も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 暑い夏を乗り切るために、規則正しい生活と十分な休息、そしてこまめな水分補給を心掛けましょう。 

  

８月生まれのお友だち 

おたんじょうびおめでとう 
これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

① 急な体調不良に備えて 

急に体調を崩した時に備えて慌てなくて 

すむよう、準備をしておきましょう。 

・健康保険証や医療証 

・いつも飲ませている薬 

・体温計 

・絆創膏 など 

 

② 生活ペースは子ども優先で 

子どもは大人よりも体力がないのはもち 

ろん、食いだめ寝だめができません。食事 

と睡眠の時間が普段と大きく変わらない

ようにしたいですね。 

③ しっかり休もう 

 楽しくはしゃいでいても、少しずつ

疲れがたまっていきます。疲れが残

ると体調を崩しやすいので、しっか

り休む時間を作りましょう。 

レジャーの計画、無理なく立てましょう 



七夕飾り綺麗だね❤ 

ひがしっこ屋台楽しかった        

ボールプールや感触遊び

を楽しんでいます      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

たんぽぽ組だより（1歳児） 

暑さも日に日に増し、もう夏本番ですね。 

天気の良い日には、少しずつ水に慣れていってくれるといいなと思いながら楽しく水遊びや沐浴を行

っています。 

最近では立てることや歩けることがうれしい様子で保育士が「上手だね」や「すごいね」と声を掛け

ると満足そうに何度もくりかえす姿がたくさん見られます。個人差などもあるので、一人ひとりとの関

わりの中でゆっくりと見守りながら進めていきます。 

暑い日が続き、体調を崩しやすいと思うので十分に注意しながら活動を行っていきたいと思います。 

 暑さに負けず元気いっぱいの子どもたち。 

水遊びでは、顔や体に水がかかっても「キャ～」 

と歓声を上げて喜び、もっとかけてというよう

に自分から水を浴びにやってくる子もいます。 

水が苦手な子も一人ひとりのペースで水に慣

れ、玩具やペットボトルを使いながら水遊びが

楽しめるようになってきました。 

夏まつりでは、3歳以上児の練習を見学しながら 

アンパンマン音頭を覚えて一緒に踊り楽しみま

した。先日は、ひがしっこ屋台（５歳児のお店屋

さん）でお買い物を楽しむなどお祭り気分を味

わいました。 

まだまだ暑い夏が続きますが体調に気をつけ、

水遊びや夏ならではの遊びをたくさん楽しみた

いと思っています。 絵の具をペタペタ 

シールも貼ったよ🎶 

 

いろいろな形の車楽しいね       



わっしょい‼ 

ひも通し楽しい🎵 

夏ならではの経験を楽しんでいます🎵 

たくさん花火ができた💓 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばら組だより（3歳児） 

暑い日が続きますが、水分補給や室温調節、

休息等に配慮しながら元気に過ごしています。 

先日の保育参観やひがしっこまつりでは、園

での子どもたちの様子を見ていただくことが

できました。 

親子で絵の具を使い“花火”を作ったり、ハ

ッピを着て「わっしょい！」の掛け声とともに

おみこしを担ぐかわいい姿に声援をいただい

たり、いっしょに楽しい時間を過ごせたことと

思います。ご協力ありがとうございました。 

これからは、水遊びが盛んな時期になりま

す。濡れた体をタオルで拭いたり着替えたりす

ることが少しずつ自分でできるようになって

います。おうちでも入浴時に「自分でできるか

な？」「少し手伝うよ」「がんばってるね」等、

声を掛けてあげてください。 

 暑い日が続いていますが、元気いっぱいな子どもたちです。 

水遊びでは、ペットボトルに水を入れ、色水を作り友だちと一緒にジュース屋さんごっこをしたり、

水の掛け合いをダイナミックに楽しんでいます。また、脱いだ洋服をきれいに畳めるようになり、で

きることが増えました。 

 室内では、折り紙やお絵かき、粘土、パズルなどで遊んでいます。最初は折り紙で三角を折るのが

難しかった子どもたちも、今では、上手に折れるようになってきました。少しずつ色々な折り方をい

っしょに楽しんでいけたらと思っています。 

 今月も水分補給や休息をとりながら、水遊びやプールなどを楽しみ元気に過ごしていきます。 

ちゅうりっぷ組だより（2歳児） 



 暑い日が続いていますが、子どもたち

は元気いっぱいです。 

 毎日水遊びやプール遊びをして、夏な

らではの遊びを全力で楽しんでいます。 

 先日のひがしっこまつりでは、音頭や

おみこし、歌などの発表を一生懸命頑張

っていた子どもたちでした。歌ったり踊

ったりすることが大好きなすみれ組の

みんなは練習もとても楽しみにしてい

て、毎朝「おまつりの練習する？」とウ

キウキしながら聞いてきました。 

保育参観でおうちの方と一緒に作った

魚の軒下飾りもかわいく完成して、飾ら

れた作品を見た子どもたちはとても嬉

しそうにしていました。 

 まだまだ暑い日が続きますが、水分補

給をしっかり行い、熱中症に気をつけな

がら元気に過ごしていきたいと思いま

す。 

 
 

  

ゆり組だより（5歳児） 

 気が付けば夏本番‼毎日暑い中汗をかきながらも元気に楽しく過ごしている子どもたちです。 

 プール遊びの初日、子どもたちはウキウキ♪で着替えも早かったです。水にもぐったり泳いだりた

くさん楽しんでいました。水遊びでは、水鉄砲や色水遊びでジュース屋さんごっこ。色々な遊びを 

展開させ楽しんでいます。 

たくさん練習をしたソーラン節。本番では力強く元気いっぱいに披露する姿を見て成長を感じる

ことができました。ひがしっこ屋台では“いらっしゃいませ～”こっちにおいで～“などと小さい子

に声を掛けながら張り切ってお手伝いをしていました。頼もしく、楽しそうな笑顔をたくさん見るこ

とができて良かったです。保護者の方々もご協力ありがとうございました。 

 これから暑い日が続きます。水分補給や休息をしっかりととり、元気に乗り切っていきたいと思い

ます。 

何味のジュースにする？ 

みんなの前で恥ずかしいけど頑張ったよ        

すみれ組だより（4歳児） 



保育士たちは不審者対応として、 

さすまたの使い方、護身術を教えていただきました。 

  

防犯訓練・園内研修 

DVDから曲が流れ始めると

自然と合唱が始まりまし

た。楽しみながら防犯のこ

とを学んだ子ども 

たちでした。 

「いかのおすし」 

いか…いかない 

の…のらない 

お…おおきなこえでさけぶ 

す…すぐ逃げる 

し…しらせる 

また来てね♪ 

（知らない人について行かない） 

（知らない人の車には乗らない） 

（何かあったらすぐに知らせる） 

子ども達の為の防犯の標語です。 

たすけてーっ！ 

不審者確保‼ 

 

園では、年に数回、「防犯訓練を行っています。 

スクールサポーターの方を迎えて、不審者対応訓練を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての園バスうれしいな     

３歳児園外保育（ちびっこ広場） 

初めての園外保育楽しかった       

たくさん遊んだね‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児の活動（菊の苗植え・サッカー教室） 

「楽しかったね❤」 

何色の花が咲くのかな⁈ 

水やりがんばって 

大切に育てます       

ボールを優しく

蹴ったり、体で

とめたり、力強

くシュートをし

たり。最後はチ

ームに分かれて

試合をしまし

た。 

 サッカーがんばるぞ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤城保育園と交流 

高津戸の遊歩道を散策！ 

 

涼しいね        

冷たくて気持ちいい        

プールのおやくそく 

水遊び前のウォーミングアップ🎶 

赤城保育園で水遊びを

させて頂きました。 

東保育園で一緒に

遊んだり、プールに

入ったりしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ひがしっこまつり 

わっしょい！わっしょい！ 

雨にも負けずみんな元気にお祭り

を楽しんでいました。 

ゆり組はよさこいソーランを 

オープニングで踊りました。 

アンパンマン音頭 

愛のしるし 

ちびすけうさぎのカルロスロサーノ 

チポリーノの冒険  🎶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひがしっこ屋台 

パパ、ママと一緒 

お買い物楽しい🎵 

おまつり楽しいな       

ゆり組お店屋さん 

がんばっているね❤ 

ソーラン節を踊りながら 

お店屋さん🎶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生会 

プレゼントをいただき嬉しそうな子どもたち 

お誕生日おめでとうございます🎂 

みんなのちからでおおきなかぶがぬけました♪ 


