
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

給食だより 
赤城保育園 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。皆様にとって素敵な一年になりますように    

休み前に子どもたちが一生懸命掃除をした部屋で、気持ちよく新年をスタートすることが出来ました。 

今年も子どもたちのキラキラした笑顔が見られるように頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

《間食のお菓子を減らす工夫》 

・食事をしっかり食べる（満足感を得る） 

・お菓子を買う回数を減らす 

・袋入りのお菓子は食べられる分だけ

お皿に入れて袋はしまう 

・間食には果物や野菜を組み合わせる

…など。 

＊間食におすすめ！ 

＊タンパク質が摂れる食材 

ゆで卵・ヨーグルト・豆菓子・きな粉菓子など 

＊ビタミン・ミネラルが摂れる 

果物・サツマイモ・小魚・小魚せんべいなど 

ブロッコリーは今が旬‼ビタミン Cが非常に豊富な野菜のひとつです。ビタミン Cは風邪予防や免疫

力の向上に役立つ栄養素であり、健康維持に欠かせません。ビタミン Cには強い抗酸化作用があります。 

ビタミン Cは鉄分の吸収を助ける働きもあるため、貧血気味の人にもおすすめの食材です。 

 


