
 

 

 

 

 

 

子ども達も新しい環境に慣れてきて、散歩に出掛けたり園庭で遊んだりと元気な姿が見られます。 

５月はゴールデンウイークがあります。生活習慣など乱れないよう食事のバランス・十分な睡眠を心がけて 

体調を崩さないように過ごせるといいですね。 

 

 

赤城保育園 

給食だより 

 

新玉ねぎ…春に収穫される玉ねぎは乾燥させず収穫からす

ぐに出荷されるので水分が多くみずみずしいのが特徴で

す。辛味を感じにくく甘いので生食にもむいています。 

新じゃがいも…皮が薄くみずみずしいのが特徴。皮ごと調理

すると栄養価の損失が抑えられじゃが芋の風味をしっかりと

生かせるのでおすすめです。 

たけのこ…シャキシャキした食感のもとは不溶性食

物繊維です。これには腸内環境を整える効果があり

便秘予防にも期待できます。 

旬のアスパラの炒め物    

1.アスパラ下の部分、三分の一位をピューラーで皮をむく 

2.斜め切りにして茹でる 

3.醤油で炒める 

※今が旬なので柔らかくて美味しいですよ    

☆短時間で出来ます☆おうちでもぜひ作ってみてくださいね☆ 

 

 


