
 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

いちごに豊富に含まれているビタミ

ン C はコラーゲンの合成にかかわ

るビタミンで、皮膚のシミやしわを

防ぎ、傷や炎症の治りをよくする効

果もあります。 さらに、粘膜を強く

して健康に保つ効果があることから

風邪予防の効果も期待できます。 

水溶性のビタミンで熱に弱い性質

があるので、生で食べるとより効果

的に摂取できます。 

 

 

 

 

 

赤城保育園 

春キャベツは新キャベツとも呼ばれ 3～5 月に収穫されます。生で食べるのがおいしく栄養の損失も最小限

ですみます。塩もみや浅漬けにするとかさが減ってたくさん食べられます。過熱する場合もサッと炒める程

度で大丈夫です。 

           ＊抗がん作用はニンニクに次いで２番目に強い効果がある 

           ＊脳の機能に作用し免疫力向上や認知症予防など期待できる 

           ＊便通の改善・腸内環境を整える   ＊シミやシワの予防など…体にいい事いっぱいです☆ 

少しずつ寒さが和らぎ春の気配が感じられるようになりました。早いもので今年度も残り１か月。 

4月に比べて心も体も大きく成長した子ども達。３月の献立はつくし組さんのリクエストメニューが入

っています。卒園・進級に向けてみんなで食べる時間を大切にしていきましょう。 

いちご 

《キャベツ》春こそいっぱい食べたい 


