
 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

寒いと体が冷えて免疫が下がり風邪などひきやすくなってしまいます。豆腐・魚・卵・肉などのたんぱく質に

緑黄色野菜などを組み合わせた温かい食事をしっかり摂り、体を芯から温めて体力をつけていきたいですね。 

 

給食だより

 
赤城保育園 

 


