
 

 

 

 

  

   

 

 

   

 

日 曜日 行事 内容 

1 木 園外保育「野外活動センター」           

４．５歳児 

水筒・首に巻くタオル・長袖・長ズボン・おしぼり 

具入りのおにぎり・カッパ 

8 木 リズムジャンプ ４．５歳児 動きやすい服装で参加しましょう。 

10 土 保育参観 ２．３歳児 動きやすい服装で参加してください。 

15 木 園外保育「長七郎」３．４.５歳児 水筒・首に巻くタオル・長袖・長ズボン・おしぼり 

具入りのおにぎり・カッパ 

16 金 サッカー教室 ５歳児 

引き渡し訓練 

動きやすい服装で参加しましょう。  

詳細は後日お手紙を配布します 

21 水 定期内科健診 

定期歯科検診 
できるだけお休みをしないようにしましょう。 

22 木 誕生会 ４．５月生まれ 先生からの出し物もあります。 

23 金 親子バス旅行 埼玉県こども動物自然公園 

28 水 園外保育「鍋割山」 ５歳児 
水筒・首に巻くタオル・長袖・長ズボン・おしぼり 

具入りのおにぎり・カッパ 

31 土 保育参観 1.4 児 動きやすい服装で参加してください。 

 

 

 

 

 

５月えんだより 

 例年より少し肌寒い日が続き、満開だった桜も突然降った雹のために散ってしまいましたね。 

それでも後半は暖かい日が増え、赤城保育園の空にはつくし組さんがみんなで作り上げた赤いこいのぼりがさわや

かな５月の風に吹かれて泳いでいます。(去年のつくし組さん手作りこいのぼりも一緒です      )新しいクラスや環境

に戸惑っていた子どもたちも、今では元気にお散歩を楽しんだり、戸外遊びを楽しんだり…。子ども達の元気な声が

保育園中に響いています。 

6月の予定 

7 日(土)  保育参観 0.5 歳児 

12 日(木)  防犯訓練 

19 日(木)  園外保育 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

よく「スマホを子どもに見せたりするのはよくない！！」と言われますが、何で子どもにとって良くないのかはご存知ですか？ 

働くお母さんは特に時間がない！！仕事から帰ってすぐに夕飯の用意。この忙しい時間になぜか子どもも愚図る そんな

時救世主に見えるのが ＹouTube が見られるタブレットやテレビ、スマホ等ですよね。 

ブルーライトが良くないのかな？ いいえ 前頭葉が育たないのです！！ 

そこで今回は前頭葉のお話です。前頭葉とは脳の中でもどのような機能を担当しているか？ 

１. 自制心や感情コントロール 

２. 思考、判断、伝達、創造 

３. 集中力や注意力 

４. 自発性(やる気)や関心、意欲 

５. 顔の表情や手、腕の動きのコントロール 

６. 高度な情動や動機付け、意思決定 

７. 改善能力(手順を分析し作業効率を考える) 

８. 遂行力(計画やスケジュールを立て、その通りに実行する) 

とあります。少し表現が難しいところもありますが前頭葉とは『人間らしさ』を司るところなのです。例えば子どもの教育に

おいて、テストの点数が高い勉強がよく出来る子に育てば その子の人生のためと言えるか と言えば甚だ疑問です。 

大谷翔平のように将来の計画や展望を持つ力。その実現に向けた高い思考力や想像力さらに幸福感、達成感など感情

のコントロールも前頭葉の役割です。(非認知能力にもつながりますね   )                  →つづきは６月号で 

４月１１日(金)。令和７年度初めての園外保育『茶臼山』に行ってきました。 

３歳児は待ちに待ったバス！ 右の写真の通り嬉しくて楽しくて…山登りも頑張 

りました。５歳児は「さすが年長さん！」と言う感じで、昨年度の終わり頃に登っ 

た時より少ない時間で登れました❤４歳児は早いペースの年長さんについて 

行けず大分差が出てしまいましたが、よく考えれば初めての南公園からの 

茶臼山。頑張りました       

 

 

 

なんでスマホとかゲームってダメなの？ 

個人面談のご協力 

ありがとう 

ございました 

【おねがい】 

掲示でもお知らせしましたが、園外保育の集合時間に間に合わ

ない時は、申し訳ありませんが現地まで送っていただきますので、

時間厳守で登園してください。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい帽子でやる気満々の子ども達です🎶 

 

山登り楽しい!!頑張って

登るよ☆ 

なでしこ組は初めての園外保育‼ 

つくし組は登頂できました✨さすがです!! 

石がいっぱい☆ 

山って素敵だね！ 

茶臼山 

 

4.5 歳児は南公園からの登山に挑戦したよ‼ 
4 歳…登頂できなくて残念だったね💦次は頑張るぞ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室 4・16（水） 

おまわりさんから渡り方を教えてもらいました。小さい子は

先生と一緒に渡りました。４歳は二人組、年長さんは一人で

挑戦!!しましたよ。 

 

ドキドキしたけど上手

に渡れたよ🎶 

右みて、左みて、もう一度右を

みて…車来ないかなぁ⁉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組 ５歳児 

ひまわり組 4 歳児 

年長さんになって初めてがいっぱい♡ 

緑の帽子でやる気満々です    

お散歩楽しいな❤春がいっぱい❤ 

初めての縫物   針で指をささないように

真剣な表情が素敵!! 

みんなで一つの作品を作る喜びも味わう

ことが出来たね    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なでしこ組 3 歳児 

さくら組 2 歳児 

いっぱい散歩に行こうね☆ 

みんなのキラキラの目で春を見つけられ

たかな…⁉ 

 

紙遊び、お絵かき、お散歩、

思いっきり遊んだよ🎶 

楽しいな～🎵 

泥んこもだ～いすき    

あれ～⁉すべっちゃうなぁ… 

 



 

 

すみれ組 1 歳児 

すずらん組 0 歳児 

たくさん遊んでゆっくりおやすみなさい        

お散歩って気持ちいね♡お外だ～いすき         


