
                                     

 

 

 

  

 

       

 

保育園の夏野菜が育ち始めました。生長を観察し、収穫したものを給食の先生に調理していただいたり、

年長児は包丁で野菜を切って浅漬けを作ったりして楽しんでいます。子ども達の大好きなプールあそびも

始まり夏の遊びも盛んになってきました。今年は遅い梅雨入りとなりましたが、これからの蒸し暑い毎日

を乗り切るためにも今まで以上に規則正しい生活を意識して、元気に過ごしていきましょう。 

 

  

 

 

※７月分保育料・副食費の口座振替日は３１日(水)です。通帳残高の確認をお願いします。 

 

  

                                                                                               

                                                                 

＊13（火）～17（土）希望保育 

＊22（木）園外保育 3.4.5 歳 

＊29（木）プール交流 5歳 

＊30（金）～31（土） 

  お泊り保育 5 歳児 

            

                                 

 

日 曜 行   事 内   容 

3 水 
園外保育「サンデンフォレスト」

3.4.5 歳児 

持ち物：水筒・おにぎり（掲示をご覧ください）            

※8：40 までに登園してください 

5 金 七夕集会・誕生会 6・7月生まれ 
白ご飯は不要です。                

箸・コップを持参してください。 

19 金 夏まつり 9：30～模擬店開始 みんなで楽しみましょう！ 

22 月 和太鼓 5歳児 動きやすい服装で参加しましょう 

23 火   すいか割り大会  園内行事で行います 

25 木 園外保育「プール交流」5 歳児 持ち物：水着一式 ※8：45 までに登園してください 

令和６年度

QRコードからも 

ご覧いただけます！  

 



夏は熱中症が多くみられ、重症になる

と生命にも危険が及びます。外出する

時は帽子を被りましょう。汗をかいた

時は水分補給も忘れずに！！ 

 

“不審者発見”と共に保育士

の笛の音が響き、子ども達は

部屋に急いで逃げました。スク

ールサポーターさんの迫真の

演技に訓練と分かっていなが

らも職員は必死に『さすまた』

で応戦です。110 番通報訓練

も行い、緊張感のある訓練に

なりました。おうちで《いかの

おすし》の話ができましたか。 

 

 

いよいよ本格的にプールが始まります。楽しい活動が 

できるようにお子さんの体調管理をよろしくお願いします。 

 

 

□熱があるとき  □平熱でも咳や鼻水がひどいとき  

□腹痛や下痢の症状があるとき □薬を飲んでいるとき  

□とびひや湿疹やジュクジュクした傷があるとき 

□傷が化膿しているとき □寝不足のとき  

□朝ごはんが食べられなかったとき  

 

 

 

朝食はしっかり摂りましょう！ 外出時は帽子をかぶりましょう！ 

  

 

 

 

 

 

早寝・早起きで元気な身体！                お風呂へ入ってさっぱりしましょう！ 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

消費者庁は過去に、『子どもが転倒した際、首や肩などにかけていた水筒がお腹に当たり内臓を損傷するなどの

事故が発生しています』と注意喚起しています。今年も気温が上がりはじめ、この注意喚起が再度紹介される

形で、水筒の【斜めがけ】が危険であるという注意喚起が SNSで話題になりました。同庁によれば、子どもは

「転倒しやすい」「転倒した際に反射的に手をつくといった動作が取りにくい」などの特徴があり、また、「子

どもは腹部臓器の占める割合が大きい」「お腹周りの筋肉が弱い」などの理由により、腹部に外から力が加わっ

た場合に内蔵損傷が起こりやすいとして警戒を呼び掛けています。これらのことを踏まえて、保育園の活動中

の水筒使用方法について検討し、改めて保護者のみなさまにお伝えしようと考えています。ご家庭でも水筒を

使用する際には対策をして事故が起こらないよう注意しましょう！                       

朝食は一日の源です。必ず朝食を食べて

登園しましょう。夏バテを防ぐにはバラ

ンスよく食べることです。冷たいものの

摂りすぎには注意しましょう！ 

子どもは汗っかき！お風呂へ入ってさっ

ぱり汗を流しましょう。汗をそのままに

しておくと、あせもなど皮膚炎になりや

すいので身体を清潔にして新陳代謝を高

めましょう！ 

 

寝ている間に成長に必要なホルモンが分泌さ

れます。早寝早起きの習慣をつけるのに絶好の

時期ですので、まずは早起きから始めてみまし

ょう！朝日を浴びることで一日心穏やかに過

ごせるそうです。 

【こんな時はプールに入れません！】 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
みんなで楽しくプール・水遊びが

できますように☆ 

天気も良く最高の日となりました☀ 

5/31親子バス旅行 

おうちの人と一緒で

楽しかったね☆ 



  

6/5鍋割山５歳児登頂‼ 

お友達を励まし、声を掛け

合い、みんなで頑張った 

山登り♡最高♡ 

感動・達成感でいっぱい☆ 

6/4ふくまる座の人形劇 

 

 
下りも頑張るぞ‼ 

エィエィオ～‼‼ 

 
やったー！！ 

登ったぞ         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうり、初収穫     どんどんかわいいきゅうりが育って

います。なすときゅうりの塩もみおいしかったね♬ 

初めてのボードゲーム♪みんなで協力して 

カラスから逃げよう‼ 

壁面には、自分達で考えて作った、 

梅雨の生き物がいっぱいです      

お米を育ててま～す✌ 

ひまわり組 

ジュース屋さんごっこ‼ 

絵の具・泡を使って楽しいね 

つくし組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴掘り楽しい‼ 

あっ！大きな川が完成したね‼ 

さくら組 

砂場のお風呂だよ‼みんなで入ろうよ♬ 

なでしこ組 

みてみて 力持ちでしょ  

泥んこ大好き‼冷たくて気持ちいいなぁ～ 

土山の上で、ハイポーズ✌ 



 

 

 

手と足に絵の具をつけて型取り♡ 

「なにかなぁ～⁇」不思議そう♡ 

砂場も泥んこもすっかり慣れて

遊べるよ♡ 

ペタペタ…何ができるかなぁ☆☆☆ 

虫がいたよ！みーつけたぁ‼ 

すみれ組 

すずらん組 


