
                                     

 

 

 

  

 

       

 

保育園の夏野菜が育ち「大きくなったよ～！」と嬉しそうに見せに来てくれます。泥団子を作ったり、小

さいクラスの子も土山の上まで登って「おーい！」と叫んでから駆け下りたり…毎日蒸し暑い日が続いて

いますが、子どもたちは本当に元気いっぱい活動を楽しんでいます。疲れも出やすく体調を崩しやすい季

節ですので、厳しい暑さを乗り切るためにも規則正しい生活リズムを意識して過ごしていきましょう。 

  

 

 

※７月分保育料・副食費の口座振替日は３１日(月)です。通帳残高の確認をお願いします。 

 

 

  

                       

                               ＊12（土）～16（水） 

                                                               希望保育 

     

                             

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 内   容 

7 金 七夕集会・誕生会 6・7月生まれ 
白ご飯は不要です。                

箸・スプーン・コップ持参してください。 

13 木 園外保育「工場見学」3・4・5 歳児 持ち物：水筒 ※8：40までに登園してください 

21 金 夏まつり 10：00～ みんなで楽しみましょう！ 

24 月 和太鼓 5歳児 動きやすい服装で参加しましょう 

26 水 園外保育「プール交流」5 歳児 持ち物：水着一式 ※8：45 までに登園してください 

28 金 すいか割り大会  園内行事で行います 

≪７月の主な行事予定≫ 

QRコードからも 

ご覧いただけます！  

 



夏は熱中症が多くみられ、重症になる

と生命にも危険が及びます。外出する

時は帽子を被りましょう。汗をかいた

時は水分補給も忘れずに！！ 

 

またやろうね！ 

 

朝食はしっかり摂りましょう！ 外出時は帽子をかぶりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

早寝・早起きで元気な身体！             お風呂へ入ってさっぱりしましょう！ 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★いよいよ本格的にプールが始まります。楽しい活動ができるようにお子さんの 

体調管理をよろしくお願いします。 

【こんな時はプールに入れません！】 

 □熱があるとき     □平熱でも咳や鼻水がひどいとき   □腹痛や下痢の症状があるとき 

□薬を飲んでいるとき  □とびひや湿疹やジュクジュクした傷があるとき 

□傷が化膿しているとき □寝不足のとき □朝ごはんが食べられなかったとき                                  

  

《プール遊びについて》 

朝食は一日の源です。必ず朝食を食べて

登園しましょう。夏バテを防ぐにはバラ

ンスよく食べることです。冷たいものの

摂りすぎには注意しましょう！ 

子どもは汗っかき！お風呂へ入ってさ

っぱり汗を流しましょう。汗をそのまま

にしておくと、あせもなど皮膚炎になり

やすいので身体を清潔にして新陳代謝

を高めましょう！ 

 

寝ている間に成長に必要なホルモンが分泌さ

れます。早寝早起きの習慣をつけるのに絶好の

時期ですので、まずは早起きから始めてみまし

ょう！朝日を浴びることで一日心穏やかに過

ごせるそうです。 

みどり市はホストタウンとし

てボッチャ競技の普及に取

り組んでいます。今回は出

前講座をお願いして保育園

で挑戦しました。だんだん

ルールも分かってきて「すご

ーい！」「イエーイ！」と歓声

も聞こえ、小さい子も保育

士も一緒に盛り上がって楽

しみました！  

“不審者発見”と共に保育士

の笛の音が響き、子ども達は

部屋に急いで逃げました。スク

ールサポーターさんの迫真の

演技に訓練と分かっていなが

らも職員は必死に『さすまた』

で応戦です。110 番通報訓練

も行い、緊張感のある訓練に

なりました。おうちで《いかの

おすし》の話ができたかな。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もぶたかっぱちゃんが 

来てくれたね☆ 

なんとぶたかっぱちゃんに 

赤ちゃんが♡♡♡(笑) 

天気も良く最高の日と 

なりました☀ 



  

  

 

またみんなで

ボッチャ 

やりたいね♡ 

 

ルールを知って 

さらに楽しく遊ぶこ

とが出来たね♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も楽しい事盛り沢山の年長児さん     

ハイポーズ      いっぱいオタマジャク

シがいたよーー！！ 
ひまわり組 

大好きなおけらちゃん、 

見学タイムーーー！！ 

茶臼山も制覇しました✌ 

山登り、みんなで登ると 

楽しいね♬ 

 

さつま芋大きく 

なーれ～♪ 

つくし組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎの皮むきに挑戦！！

なんか目が痛い…      

さくら組 

みんなで水を運んで池を 

作って「ジャボ～ン」 

なでしこ組 

ガタガタ道や階段を 

頑張って登った茶臼山 

楽しかったね     

田んぼに‼山に！！ 

楽しいところにたくさん行ったよ✨ 



 

ぐっすりお昼寝    

寝顔もキュート      

おいしいアイスクリームが 

できましたよ～♡ 

今の世の中は、どうなって

いるんだ～フムフム      

 ヘイ！いらっしゃい 

すみれ組 

すずらん組 


