
 熱や嘔吐、下痢などからの病み上がりは、家では元気でも、園で長時間過

ごすまでには回復していないことはよくあります。登園してもぶり返してか

えって長引くこともあります。 

登園再開は、しっかり回復する時間をとっていただけると安心です。 

                                                          

 

 

 

 

社会福祉法人 柏 東保育園 2023 年 6 月 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

ひがしっこだより 

６月の予定 

 １日（木） 衣替え  開園記念日 

       絵本観察（絵本袋持参） 

 ２日（金） ５歳児 身体計測 

 ５日（月） ４歳児 身体計測 

６日（火）  交通安全教室（３，４.，5 歳児） 

７日（水） ５歳児園外保育  ３歳児 身体計測 

8 日（木） ２歳児 身体計測  園庭除草作業  

 9 日（金） 火災・風水害避難訓練 消火訓練 

１２日（月） １歳児 身体計測 

１３日（火） 0 歳児 身体計測 調理体験（4，5 歳児） 

       プール掃除（５歳児） 

１４日（水）  プール開き 

１６日（金）  ５歳児親子バス旅行 

         （群馬サファリーパーク） 

２０日（火） 調理体験（4，5 歳児） 

２１日（水） ４歳児園外保育  

２２日（木） 5 歳児 菊の苗植え 

２７日（火） 防犯訓練 （不審者対応避難訓練） 

２８日（水）  ３歳児園外保育 

 

 

 じめじめした季節を迎え、子どもたちは毎日お空とにらめっこ。雨の日は室内でリズムをしたり巧技台を使用

して体を動かしたり指先を使った製作などを楽しんだりしています。 

梅雨の晴れ間に太陽が元気に顔をのぞかせているとまるで夏がやってきたような暑さとなり、戸外では水の

感触が心地よく感じられるようになりました。そして、いよいよ子どもたちの大好きな水遊びが始まります。 

今年度も引き続き、感染症には十分配慮し、子ども達が伸び伸びと夏の遊びを楽しめるよう、いろいろな工夫

をしながら過ごしていきたいと思います。 

 

●ブラシやグリップの形が 

シンプルで小さめの 

歯ブラシを使いましょう 

●磨く面に直角にブラシを 

当てましょう 

●ブラシは、柔らかい力で、 

できるだけ細かく動かします 

●１本１本丁寧に磨きましょう 

正しく磨く

ための 

ポイント 

６月生まれのお友だち 

おたんじょうびおめでとう 
これからもげんきいっぱい 

あそんでね！ 

元気に登園しよう 

 

 

 

 インフルエンザなどの

感染症は、登園再開の目

安が決まっています。診

断を受けたら、園にご連

絡ください。 

   熱 

 ・前日に３７.５度を超え

る熱が出ていない 

・解熱剤を使ってから 24

時間たっている 

・前日（24時間以内）

に嘔吐がない 

・食べたり飲んだりして

もはかない 

 

・通常の食事を食べて

も下痢便が出ない 

 嘔吐 

 

 下痢 

 



お外は気持ちがいいね 

色々な音がする！ 

楽しい～♪ 

気持ちいいね 

ダンゴムシ

みつけた 

一本橋！ 

並んで上手に

わたれたね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ組だより（1歳児） 

６月から新しいお友だちが増え６名となった

ひよこ組。園での生活にも慣れ始め、笑顔で過

ごす姿も見られるようになりました。天気の良

い日にはベビーカーに乗って園庭を散策した

り、大きいクラスのお友だちに話しかけてもら

ったりして喜んでいます。室内遊びでは、好き

な玩具を見つけて遊んだり保育者と触れ合い遊

びをしたりしながらゆっくり過ごしています。

これからの時期は、じめじめとして体調を崩し

やすくなりますので、衣服の調節や体調管理に

気をつけていきたいと思います。 

新しい生活リズムに慣れ始め、戸外に出る時は帽子をかぶる、食事の前には手を洗う等、少しず

つではありますが流れを意識し始めているようです。天気の良い日は、戸外に出て遊んでいます。

この頃は砂場が大人気でひんやりした砂の感触を味わいながらシャベルやバケツを使って楽しんで

います。砂場の近くでは、アリやダンゴムシなどの虫に興味津々で草をかき分けて「いた！」と教え

てくれ、指差しをしながら一生懸命虫の動きを追いかける姿がとてもかわいらしいです。 

室内では大好きなリズムや一本橋などの簡単な体育遊びをして体を動かしながら過ごしています。 

これから梅雨の時期となり寒暖差などで体調を崩しやすくなりますので「早寝・早起き・しっかり

朝ごはん」を心掛けていただき保育園でも元気に過ごしていきたいと思います。 

 

しゅっぱーつ‼ 



おやつのカップも上手にとれるよう

になりました！ 

のり付け楽しいね 

ハサミ難しいけど

楽しいよ 

絵本面白いね 

                                                                                                      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組だより（2歳児） 

ばら組だより（3歳児） 

少しずつ生活の流れを理解し、進んでやっ

てみようとする姿が見られるようになって

きたちゅうりっぷ組です。コップやタオルの

出し入れや靴や靴下を履いたりなどできる

ことが増えてきています。また戸外では、ブ

ランコやすべり台を交代で楽しんだり、絵本

の読み聞かせの際に保育者が「どっちがい

い？」と問いかけると「こっち！」などと言

葉や指差しで気持ちを伝えたりするなど

日々色々なところで成長を見せてくれる子

ども達です。 

これから梅雨の季節となりますが体調に

気を付けながら元気に過ごしていきたいと

思っています。 

 新しい環境にもすっかり慣れてきた子ども達で

す。戸外や室内で元気いっぱい遊んでいます。虫探

しが大好きな子ども達は、「あ！むしいた‼」とたく

さんの虫を見つけて大喜びです。またシロツメクサ

を見つけ、「ママにあげる」と大事そうに摘んでいる

姿も見られます。製作では、似顔絵を描いたりハサ

ミを使ったりと色々なことに挑戦しています。 

これから、梅雨に入りますが体調に気をつけて過ご

していきたいと思います。 



 暑い日も増えてきましたが、すみれ組での生活にもすっかり慣れ元気に過ごしている子どもたちです。 

 戸外では鉄棒や雲梯、室内での集団遊びでは「かごめかごめ」や「なべなべ」がブームで、遊び方も 

覚え上手にできるようになってきました。鉄棒の前回りが出来るようになった子は、「先生、見てて！」

と何度もやって見せてくれます。また、遊戯室で行うリズムジャンプでは、音楽がかかると自然に身体

が動くようで終始楽しそうにしています。 

 食育の一環でプランターを使って       キュウリ       や      なす      の苗植えをして野菜を育てることにも

挑戦中です。色々なことにチャレンジしている子どもたちですが、困った様子が見られたときは、保育

者が見守りや声掛けをしながら一緒に取り組んでいきたいと思っています。 

 

 
 

  

すみれ組だより（4歳児） 

ゆり組だより（5歳児）  日差しが強くなり、汗ばむ陽気が

続いていますがすぐそこまで梅雨も

近づいてきていますね。 

「暑いよー」といいながらも子ども

達は戸外遊びが大好きで鬼ごっこや

虫探しを楽しんでいます。 

最近は、小さい子と一緒に遊ぶ姿も

多く見られ手を繋いだり、虫を捕ま

えてあげたりしてお兄さんお姉さん

らしくなってきました。 

リズムやリズムジャンプ、サッカー

など体を動かすことが増えてきまし

た。楽しいのはもちろんですができ

ないことや難しいことを何度もがん

ばろうとする気持ちも強くなってき

ています。活動に取り組む前向きな

姿勢が感じられ、これからの成長が

とても楽しみなゆり組です。 

ナスと枝豆の苗を植えました。水や

りの世話や生長をみんなで共有しな

がら収穫まで大事に育てていきたい

です‼ 

みんなで遊ぶの楽しいよ♪ 

体を動かすって

楽しいな！ 

ゆり組と競争！ 



 

  
リズムジャンプ 

両足ジャンプ 

       うさぎ・たぬき・カエル       

子ども達が大好きな電車🚃🚃 

楽しかったね♪ 

お片付けもがんばろう 

５歳児は回転ジャンプにも挑戦しています‼ 

すみれ組 

ゆり組 



  

夏野菜の苗植え 

ばら組 

おおきくなぁれ‼ 

すみれ組 

おいしい野菜

出来るかな？ 

🥒🍅🥒 

ゆり組 

元気に育ってね❤ 



 

 

 

       🎤インタビュー🎤 大きくなったら何になりたいですか？？？ 

 

 

 

  

 

誕生会 

お誕生日おめでとうございます🎂 

みんなで参加した誕生会 

楽しかったね🎵 

歌もたくさん歌ったよ🎶 

            園長先生から🎁プレゼント🎁いただきました💙 


