
 

 

 

 

旬の食材がおいしい季節になりました。店頭には春キャベツ・アスパラガス・ウド・新ごぼう・新人参・ 

そらまめなど色鮮やかな食材が並び私たちの目を楽しませてくれます。旬に収穫した食材は味の良さもさ

ることながら、栄養価が高く、命の芽吹きパワーがあります‼ 

美味しいものを食べて免疫力を高めて元気いっぱい過ごしたいですね。 
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